                     Описание  аюрведических препаратов.

Аюрведические препараты, представленные в этом списке, подразделяются на следующие категории
avaleha-джемообразные, bati,vati - таблетки, капсулы, churna - порошки, guggul -препараты на основе гуггула, ghee, ghrita - препараты на основе топленого масла, lauh -препараты с добавлением железа,  крема, мази и т.п.,pishta, bhasma - порошки с окисями или сульфидами металлов, quath - отвары, syrup - сиропы, teil, taila - на основе масел.
Аллергард. Allergard.
Профилактическое средство для предотвращения аллергических ринитов, синуситов и кашля.
         Ваше тело создано так, чтобы отфильтровывать аллергены, такие, как пыль, цветочная пыльца и всевозможные химические вещества. Но иногда сопротивление ослабевает под напором токсинов. Укрепите ваш иммунитет с помощью аллергарда. Его формула не только усиливает возможности организма по борьбе с аллергенами, но также улучшают функционирование печени, пищеварения, повышают жизнестойкость клеток, делает более эффективным процесс избавления от токсинов. Формула аллергарда не подавляет симптомы аллергии, подобно большинству «средств» от аллергии. Препарат воздействует на коренную причину аллергии - всевозможные загрязнения внутри тела для разрешения проблемы всерьёз и надолго. С аллергардом вы будете свободны от аллергии круглый год.
Амлант. Amlant.
Амлант предлагает многосторонний подход к лечению повышенной кислотности и заболеваний желудочно-кишечного тракта. Помимо того, что он быстро нейтрализует желудочную кислоту, он уменьшает повышенную возбудимость блуждающего нерва, а также устраняет влияние стресса и беспокойства.
Амлант обладает выраженным защитным действием в отношении клеток, повышает тонус слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки и делает их устойчивыми к коррозийному действию кислоты. Таким образом, он способствует заживлению существующих язв желудка и двенадцатиперстной кишки, а также предотвращает их формирование.
Амлант успокаивает Вату, увеличивает Кафу и нейтрализует повышенную Питту. Набор определенных трав способствует заживлению желудочных и дуоденальных язв и одновременно улучшает качество пищеварения. Амлант предлагает превосходную возможность для специалистов свести к минимуму вредное влияние как стероидных, так и нестероидных медикаментов.
Показания к применению: повышенная кислотность, нарушения желудочной секркции, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. А также, как адьювант (вспомогательное средство) при терапии стероидными и нестероидными противовоспалительными препаратами и антагонист (блокатор) Н2 гистаминовых рецепторов. 

Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день после еды.
Срок хранения препарата - три года со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Астомап. Asthomap.
Астомап - это тщательно подобранная комбинация трав, противостоящая респираторным аллергиям. Данный препарат смягчает и снимает бронхоспазмы, оказывает мгновенное муколитическое действие, тонизирует слизистую оболочку дыхательных путей и расширяет бронхиолы.
Астомап содержит природные иммуномодуляторы, повышающие устойчивость пациентов к болезням.
Астомап устраняет дисбаланс Ваты и Кафы и улучшает качество Питты с целью восстановления нормального дыхания. Он не содержит гормонов и, следовательно, безопасен при длительном применении. Продолжительное применение уменьшает сверхчувствительность к аллергенам и снижает интенсивность и частоту приступов астмы. Он также улучшает пищеварение.
Показания к применению: бронхиальная астма, хронический бронхит, бронхиальные и респираторные аллергии, легочная эозинофнлия, эмфизема, тонизирует и укрепляет респираторную систему. Уменьшает восприимчивость к аллергенам, повышает легочную функцию, улучшая насыщение крови кислородом. А также сопутствующее лекарственное средство при лечении хронического кашля.
Противопоказания:не рекомендуется при сердечной недостаточности, сопровождаемой застойными явлениями.
Вспомогательная терапия: совместим с Сальбутамолом и другими противоастматическими препаратами при лечении острых астматических состояний. По окончании обострения желательно продолжать прием, чтобы снизить зависимость от других препаратов. 

Дозировка: 1-2 таблетки 2-3 раза в день. 

Противопоказаний и побочных эффектов нет. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Вигоройал - М. VigoRoyal - М. 
                                     Расаяна для мужчин. Men's Rasayana.
Эта Расаяна позволит мужчине иметь сильную психику и здоровое тело, чтобы уверенно чувствовать себя в повседневной жизни.
Вигоройал-М - это отборная рецептура, состоящая из редких трав, которая была специально создана экспертами Махариши Аюрведы с учетом потребностей мужского организма. Это стимулирующий препарат, который укрепляет психику и омолаживает физиологию, придает живость мышления и здоровье организму.
Современные люди не отличаются от прежних поколений. Основные их обязанности остались прежними, хотя мир уже другой. Он представляет собой многообразие стрессов, напряжений, затруднительных обстоятельств, испытаний, перегрузок и жестоких соревнований в каждой сфере жизни. Все эти обстоятельства вызывают преждевременное старение, сопровождаемое несколькими тяжелыми заболеваниями, нездоровой психикой и ухудшением семейной жизни.
Расаяна, в соответствии с Аюрведой, является средством, предотвращающим преждевременное старение, увеличивающим продолжительность жизни, эффективность интеллекта, энергичность, силу и жизнеспособность человека, а это, в свою очередь делает человеческое тело способным противостоять болезням и наслаждаться каждым аспектом жизни. Это является той меркой, в соответствии с которой мы можем производить идеальную расаяну, (сок жизни).
Vigoroyal-m (расаяна для мужчин) - характеризует предельное желание человека иметь сильное психическое и физическое здоровье, чтобы он с уверенностью мог сталкиваться в жизни со всеми испытаниями. Препарат представляет собой королевское смешение редких трав из Аюрведы Махариши. Он был создан исключительно для мужчин, которые заботятся о потребностях своего организма в полной мере.
Расаяна для мужчин изготовлена только из трав. Ценные и проверенные временем травы, из которых изготовлена эта расаяна, обладают исключительными качествами эффективного иммуномодулятора, является средством, усиливающим половое чувство и омолаживающим организм. Все эти качества придадут Вашей психике и организму больше бодрости духа, энергичности, силы и гибкости ума.
Ключевые травы оказывают действие:
Mucuna pruriens: Сильно увеличивает половое чувство и омолаживает.
Asparagus racemosus & adscendens: увеличивает количество сперматозоидов и их подвижность, а также их обьем.
Tribulus terrestris: повышает аппетит и оздоравливает пищеварительную систему. 

Asphaltum Pure: омолаживает, увеличивает силу и выносливость, сильный иммуномодулятор. Withania somnifera: одно из лучших известных целебных растений для организма и мозга. Zingiber offficinale: стимулирует аппетит и деятельность пищеварительной системы. 

Cyperus rotundus: очищает кровь, стимулятор, улучшает аппетит.
Sida cordifolia: придает силу, повышает иммунитет, стимулирует, предотвращает старение и очищает кровь.

Сверхфункции:

1 . Поддерживает баланс нервной системы, увеличивает скорость рефлексов, а также обеспечивает правильное функционирование пищеварительной системы и метаболизма (обмен веществ).
2. Поддерживает организм в целом, увеличивает силу и жизненую энергию.
3. Увеличивает способность организма к быстрому восстановлению от усталости и т.д.
И самое главное! Препарат абсолютно безопасен и не имеет никаких побочных эффектов. Он не гормонален и может приниматься в течении долгого периода времени с эффективными и устойчивыми результатами.
Показания к применению: Для укрепления общего состояния здоровья, восстановления сил у ослабленных больных(благодаря уникальным свойствам Бриханы и Вришьи), для обеспечения сбалансированной нервной проводимости, ускорения рефлексов и оптимизации эндокринных функций.
Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день с водой или молоком, или по назначению врача.
Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Вигоройял - F. Vigo Royal - F.
                                                             Расаяна для женщин. Ladies' Rasayana.
Современные женщины повсюду, как дома, так и на работе, подвергаются стрессам и давлению. Все эти невзгоды, которые обрушиваются на них, естественно отражаются на их здоровье. Это выражается в следующем -
1. Преждевременное старение,
2. Нарушенный менструальный цикл и множество других гинекологических проблем и
болезней.
3. Общий упадок чувств и настроение и в конце...
Расстроенная психика, которая приводит к несчастливой и неосуществленной семейной жизни.
Расаяна в соответствии с Аюрведой, это формула для предотвращения преждевременного старения, увеличения продолжительности жизни, повышения интеллекта, силы, энергичности, которые в свою очередь помогают организму противостоять болезням и наслаждаться каждым аспектом жизни.
Расаяна для женщин характеризует предельное желание иметь здоровый организм, гибкий ум для наслаждения жизнью. Эта расаяна помогает женщинам достигнуть физиологический и функциональный баланс организма и с уверенностью сталкиваться с проблемами, которые выдвигает современная жизнь.
Расаяна для женщин изготовлена только из целебных трав, обладающих исключительными качествами эффективного энергетика, который усиливает и омолаживает психику и организм.
Действие некоторых основных элементов Расаяны.
                 Saraca indica: стимулирующее воздействие на работу яичников.
                Sypmlocos racemosa: останавливает ненормальную секрецию и воспаление мочеполовой системы у женщин.
                   Mimosa pudica: для всех типов общих гинекологических заболеваний и для чистой, лучистой кожи.
                 Caesalpinia sappan: для проблем вагины и особенно для неправильной секреции.
                   Asphaltum pure: омолаживатель, увеличивает силу и сопротивляемость, сильный иммуномодулятор.
                   Withania somnifera: одно из лучших известных нам растений для психического и физического здоровья.
                  Ferrous Oxide: средство для улучшения гемоглобина и повышения сопротивляемости болезням.
                   Asparagus racemosus: для работы мозга.
Препарат абсолютно безопасен и не имеет никаких побочных эффектов. Он не гормонален и может  приниматься долгий период времени с значительными и устойчивыми результатами. 

Рекомендуемая дозировка - 1-2 таблетки один или два раза в день с молоком. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                      Видьярти Амрит. Vidyarthi Amrit.
                 («Студенческая расаяна»).
                 Для улучшения умственных способностей, памяти и роста.  
Видъярти Амрит - тонизирующее средство для детей, подростков, студентов и взрослых. Он улучшает память, оказывает тонизирующее воздействие на нервную систему, укрепляет иммунитет, стимулирует умственную деятельность, способствует физическому развитию и улучшает общее состояние здоровья.
Видъярти Амрит содержит три жизненно важных Медхъя Расаяны (восстановителя) для улучшения, стимуляции и повышения продуктивности Медхи, то есть интеллекта. Он улучшает способность к обучению, а также стимулирует механизмы восприятия и памяти, что выражается в возросшей способности к запоминанию и извлечению данных.
Видъярти Амрит - уникальное адаптогенное средство. Он предотвращает умственную усталость и облегчает напряженную интеллектуальную деятельность.
Показания к применению: с целью развития умственных способностей, памяти и улучшения роста. При нарушениях памяти у детей и взрослых, при недостатке внимания и сосредоточенности, при синдроме умственной усталости, пониженных способностях к обучению, при нарушениях поведения, гиперкинетических состояниях у детей, при гневливости, агрессии, при антисудорожной терапии.
Способ употребления: по 1-2 чайных ложки (от 5 до 10 мл.) два раза в день. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Глюкомап. Glucomap.
                                                                Антидиабетик.
Глюкомап - рациональная комбинация трав, понижающих сахар в крови, известных на протяжении веков и в полной мере оцененных в результате лабораторных и клинических исследований. Его действие подобно эффектам сульфанилуреазы и бигуанидов. Согласно исследованиям, проведенных на животных, Глюкомап обладает как панкреатическим, так и экстра-панкреатическим действием. Глюкомап стимулирует бета-клетки поджелудочной железы, увеличивает периферическое использование глюкозы и прекращает гликогенолиз.
Кроме того, Глюкомап защищает сердечно-сосудистые и нервные ткани от дегенеративных изменений, защищает печень и улучшает ее функции. Наличие иммунорегулятора асфальта в составе Глюкомапа устраняет метаболические нарушения и уменьшает риск вторичных инфекций, а сальсарадиган обеспечивает защиту от всех дегенеративных изменений при диабете.
Клинические исследования показали, что Глюкомап исключительно хорошо переносится даже при такой высокой дозе, как 16 таблеток в день. Важно заметить и то, что все пациенты отмечали такое улучшение субъективных ощущений, какое не наблюдалось при любой другой противодиабетической терапии.
Показания к применению: инсулин-независимые диабеты. Как вспомогательный препарат при лечении другими анти-диабетическими средствами в сложных или устойчивых к лечению случаях заболевания диабетом.
Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день после еды. Для повышения эффективности лечения начальная доза может быть увеличена.
Срок хранения препарата - три года со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Дизомап. Dizomap.
                                     Препарат для стимуляции пищеварения.
Дизомап - это комбинация шести испытанных трав, стимулирующих пищеварение. Он стимулирует секрецию пищеварительных соков и желчи, способствует всасыванию перевариваемых фракций и регулирует перистальтику, предотвращает запоры,. Дизомап тонизирует функции всех органов пищеварения, включая печень, и улучшает аппетит.
Дизомап эффективно устраняет нарушение пищеварения у людей, регулярно употребляющих жирную, острую пищу, полуфабрикаты, замороженные продукты и сильные приправы. Дизомап устраняет дисбаланс Самана Ваты, Пачак Питты и Кледак Кафы с целью восстановления идеального пищеварения.
Дизомап способствует восстановлению (эубактериозу), кишечной флоры при дисбактериозе после хронической диареи, дизентерии, ентерита и применения антибиотиков широкого спектра действия.
Дизомап не вызывает привыкания.
Показания к применению: несварение, любые расстройства желудка, анорексия, дисбактериоз после лечения антибиотиками. Может применяться при всех типах пищеварительных расстройств.
Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день перед едой или после приема пищи. 

Срок хранения препарата - два года со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке
Кардимап. Саrdimap.
Кардимап - это уникальная комбинация трав, которые рекомендуются в Аюрведической системе медицины для снижения артериального давления, беспокойства, напряженности, при бессоннице, и совершенно не влияют на обычный порядок дня пациента. Он содержит такие известные противогипертонические и успокаивающие компоненты как сарпагандха, джатаманси, шанкхпушпи, брами и пиппали.
Сарпагандха считается в Аюрведе мощным лекарственным средством, успокаивающим Вату. Этот препарат был признан очень эффективным при высоком кровяном давлении без атероматозных изменений сосудов.
Джатаманси еще больше увеличивает противогипертонический и успокоительный эффект сарпагандхи. Было обнаружено, что эфирные масла, содержащиеся в ней, оказывают явноегипотензивное и успокоительное действие, длящееся несколько часов. Она также эффективна при лечении аритмий сердца.
Шанкхапушти - это Медхья Расаян. Считается, что она способствует нормализации обменных процессов в клетках мозга, а также является миорелаксантом и противосудорожным препаратом. Она качественно снижает уровень беспокойства и, кроме того, приносит значительное облегчение при неврозах.
Брами также относится к категории Медхья Расаян. Клинические исследования подтвердили, что она является кардиотоническим и седативным средством, а также нервно-мышечным блокатором. При анализе поведения после употребления Брами было обнаружено, что этот препарат оказывает умеренный транквилизирующий эффект и усиливает действие резерпина.
Пиппали улучшает функции пищеварения и обладает качествами гепатопротектора. Его содержание в составе Кардимапа обеспечивает лучшее усвоение остальных компонентов. Таким образом Кардимап понижает артериальное давление благодаря синергическому воздействию сарпагандхи и джатаманси.
Медхья, шанкпушпи и брахми обеспечивают адекватный адаптогенез благодаря своим антистрессовым свойствам, а пиппали, помимо гепатопротекторной функции, способствует лучшемк усвоению прочих основных компонентов.
Показания к применению: артериальная гипертония, глубокие неврозы, патологические состояния тревоги, беспокойства, беспричинный страх, перенапряжение и бессонница, вызванная беспокойством и стрессовыми ситуациями, истерия. Также возможно применение при лечении хронического алкоголизма.
Побочные эффекты: никакие побочные эффекты, связанные с ходом лечения, не наблюдались.
Некоторые пациенты могут отмечать сонливость, нарушение выделительной функции и незначительное нарушение ориентации в начале лечения.
Примечание: пациентам, страдающим неврозом страха или бессонницей, не рекомендуется садиться за руль автомобиля, пока не стабилизируется действие Кардимапа.
Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день или по назначению врача.
Срок хранения препарата - три года. Дата изготовления указана на упаковке. 
                                                    Лейкомап. Leucomap.
Гормональные противозачаточные таблетки, внутриматочные контрацептивы, препараты для орошения, дезодорирующие аэрозоли, медикаментозная терапия влагалища и тампонирование - вот некоторые из наиболее распространенных причин появления неспецифических белей.
Лейкомап - специально разработанная, эффективная и безопасная травяная рецептура, которая восстанавливает многочисленные факторы, влияющие на стимуляцию цервикальной или эндоцервикальной секреции. Компоненты Лейкомапа действуют на:
1. Наружные половые органы и мочеполовую систему.
2. Внутренние половые органы, яичники и фаллопиевы трубы.
3. Полость таза.
4. Укрепляют местные и общие иммунные механизмы.
5. Контролируют психические факторы, влияющие на гормональное взаимодействие и иммунную систему в целом и, таким образом, способствуют восстановлению нормального здоровья, регулируя функции яичников, поддерживая матку, шейку матки и слизистую оболочку канала шейки матки в здоровом состоянии, оберегая их от инфекции и препятствуя закупорке шейки матки.
Показания к применению: неспецифические, не гнойные вагинальные и церикальные (шейка матки) бели, недомогание, нарушения менструального цикла. Применяется при лечении вагинальный, маточных, тазовых воспалениях и болезнях, а также при инфекциях в мочеполовых путях и гениталиях. Дисменорея, боли и прострелы в пояснице. Вспомогательное лечебное средство при гормональных нарушениях и оральных контрацептивах. 

Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день или по указанию врача. 

Противопоказаний и побочных вредных эффектов нет. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                        Ливомап. Livomaр.

ЛИВОМАП - продуманная комбинация хорошо зарекомендовавших себя гепатопротекторных трав, обеспечивающих идеальную защиту печени как в здоровом состоянии, так и при возникновении инфекционных и воспалительных заболеваний.
При здоровом состоянии печени ЛИВОМАП стимулирует ее работу и улучшает аппетит. ЛИВОМАП является желчегонным препаратом. Он улучшает отток желчи и предотвращает образование камней в желчном пузыре. Будучи гепатопротектором, ЛИВОМАП является эффективным противовирусным средством, устраняющим симптомы вирусного гепатита и предотвращающим возможность распространения вирусов.
Экспериментально было доказано, что Phyllanthus niruri и Picrorhiza kurroa противостоят HBs Ag (австралийскому антигену).
ЛИВОМАП является противовоспалительным препаратом. Он снимает воспаление, способствует регенерации клеток паренхимы печени благодаря стимуляции функции синтеза белка и нуклеиновых кислот, и таким образом обращает вспять цирротические изменения, вызванные хроническим алкоголизмом или хроническим гепатитом.
ЛИВОМАП - это в высшей степени совершенный препарат для защиты печени. 

Показания к применению: Инфекционный гепатит, желтуха различной этиологии, цирроз печени, анорексия, гепатомегалия. Как вспомогательное средство при лечении амебной дизентерии, анемии, диабета и заболеваний желудочно-кишечного тракта. Нейтрализует и препятствует токсическим воздействиям. Тонизирует и укрепляет органы, отвечающие за формирование крови, такие как печень, селезенка, костный мозг и лимфатические железы, а также уничтожает кишечные инфекции и паразитов.
Способ употребления: по 1-2 таблетки два-три раза в день или, если в форме сиропа, по 1-2 чайные ложки два-три раза в день, предварительно встряхнув баночку. 

Противопоказаний и побочных эффектов нет. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
               Махариши Амрит Калаш (4,5). Maharishi Amrit Kalash (4,5). 
(МАК-4 и-5).

Махариши Амрит Калаш (МАК-4 и -5) - это аюрведические рецептуры группы Расаян. Расаяны усиливают сопротивляемость заболеваниям и способствуют долголетию. Недавние исследования МАК-4 и -5 указывают на возможность широкого спектра их применения в сфере предупреждения токсического воздействия свободных радикалов, предшествующего целому ряду дегенеративных изменений в тканях и органах.
Согласно лабораторным исследованиям, МАК содержит антиоксиданты типа полифенолов с низкомолекулярным весом, рибофлавины, дубильную кислоту, катехины, флавоноиды, каротиноиды, альфа-токоферолы, бета-каротин, аскорбат и флавопротеины естесственного происхождения. Они нейтрализуют и выводят реактивные перекисные радикалы, такие как О2, Н2О2 и ОН и защищают клеточные и внеклеточные компоненты от повреждений, возникающих в результате процессов перекисного окисления. МАК действует подобно супероксид дисмутазе (SOD), а также во много раз увеличивает каталитическую активность этого фермента в теле.
Антиоксидантные свойства данного препарата предотвращают развитие артериосклероза и формирование атеросклеротическпх бляшек в кровеносных сосудах. Было обнаружено, что МАК-4 и -5 снижает риск появления карциномы молочной железы почти у 88% подопытных животных, а у 60% подопытных животных наблюдался регресс полностью сформировавшихся опухолей. МАК уменьшает агрегацию тромбоцитов, вызываемую аденозин дифосфатом, арахндоновой кислотой, колланом и адреналином. МАК также устраняет воспаление, регулирует сверх активный фагоцитоз в нейтрофилах.
МАК модулирует деятельность опиатных рецепторов мозга, и обладает потенциалом устранения депрессии и зависимости от психотропных препаратов, таких как марихуана и кокаин.
Махариши Амрит Калаш является идеальной пищевой добавкой для людей всех возрастов и категорий. В особенности рекомендуется лицам, подверженным физическому и нервно-психическому напряжению, стрессу, воздействию вредных факторов окружающей среды и имеющим признаки преждевременного старения.

Махариши Амрит Калаш - 4 (паста)
Изготовлен из экстрактов: Aegle marmelos, Oroxylum Indicum, Gmelina arborea, Stereospermum suaveolens, Clerodendron phlomides, Desmodlum gangeticum, Uraria picta, Solanum Indicum, Solanum xanthocarpum, Tribulus terrestris, Pedalium murex, Phaseolus trilobus, Teramanus labialis, Ricinus communis, Sida cordifolia, Saccharum spontaneum, Eragrostis cynosuroides, Asparagus racemosus, Boerhaavia diffusa, Leptadenia reticulata, Saccharum officinarum, Gymnea aurantiacum, Ipomoea digitata, Pueraria tuberosa.
Способ употребления: по 0,5 ч.л. два раза в день с молоком или водой, через 30 мин. после еды.

Махариши Амрит Калаш - 5 (таблетки)
Способ употребления: по одной таблетке два раза в день с молоком или водой, желательно через 30 после приема МАК -4. 

Показания к применению:
• Для предотвращения повреждений, вызываемых реактивными кислородными радикалами,
проявляющими себя в широком диапазоне заболеваний.

• Для профилактики и лечения атеросклероза и связанных с ним сердечно- сосудистых
заболеваний.
• Рак.
• Прочие дегенеративные заболевания.

• С целью нейтрализации вредного влияния экологического загрязнения и радиации.

• Как натуральная пищевая добавка для укрепления иммунитета организма, поднятия
жизненного тонуса, увеличения энергии и улучшения общего состояния.

Махариши Амрит Калаш ("Нектар бессмертия") - это препарат в 1000 раз более силен, чем витамины С или Е в борьбе со свободными радикалами. Ученым из института медицины Государственного Университета Огайо было трудно сдержать свои эмоции, когда они обнаружили двухсложную древнюю формулу, которая называется Махариши Амрит Калаш. Эти ученые знают, что свободные радикалы являются высоко нестабильными молекулами, которые атакуют ваши клетки и кожу и вносят свой вклад в преждевременное старение. Подобным же образом они являются причиной образования ржавчины и разложения тела. Исследователи утверждают, что каждая клетка в вашем теле бомбардируется более чем 10 000 тысячами свободных радикалов ежедневно. Они вырабатываются из-за умственных и физических стрессов, токсичных химикатов в воде, воздухе и пище, курения, алкоголя, рентгеновского излучения, чрезмерного солнечного облучения. Питательные вещества, которые называются антиоксиданты позволяют нейтрализовать свободные радикалы. До настоящего времени наиболее тщательно исследованными антиоксидантами были витамины С и Е. Тем не менее, попытки решить проблему свободных радикалов с помощью витаминов привели бы к огромным дорогим и потенциально вредным передозировкам. Амрит Калаш Махариши естественным образом сбалансирован и, как указывают последние исследования, всего лишь один грамм препарата эффективнее в борьбе со свободными радикалами, чем тысячаграмм витаминов С или Е. Сорок научных исследований по всему миру продемонстрировали широкий диапазон его пользы для здоровья. В Соединенных Штатах тысячи людей регулярно принимают Амрит Калаш каждый день. 700 из них были проанкетированы и согласно полученным данным 78 % отмечали большую энергию, счастье, созидательность и пробужденность.
Амрит Калаш Махариши возник из проверенной временем мудрости Аюрведы. Он состоит из двух мощных травяных формул - Амброзии и Нектара, которые включают в себя 42 Аюрведических компонента. Амрит Калаш Махариши настолько концентрирован, что требуется более 15 килограмм естественных и дикорастущих ингридиентов для приготовления одной месячной порции.
Амрит Калаш - это наиболее эффективный и результативный из сотен травяных препаратов, описанных в Аюрведических текстах. Новые исследования показывают, что Амрит Калаш предлагает профилактическое решение проблемы свободных радикалов. Когда вы выбираете Амрит Калаш, вы получаете мощную антиоксидантную защиту, которая помогает вам чувствовать себя лучше с каждым днем. Более 250 шагов и 24 часов приготовления требует производство каждой крупицы  Амрит Калаша Махариши. Не упускается ни один из шагов для воссоздания  благотворных формул, описанных в Аюрведических текстах.
Срок хранения препарата препарата - три года со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                   Пирант. Pirant.

Pirant - масло и таблетки. Препарат, разработанный Аюрведой Махариши, которая сочетает в себе целостное знание Аюрведы (Знание о жизни) с преимуществами современной технологии и контролем качества. Она предлагает современному человеку целый ряд высокоэффективных Аюрведических медицинских препаратов, которые не вызывают вредных побочных эффектов.
Таблетки от болей в суставах: обеспечивают снижение острых и хронических воспалений в суставах. Усиливают синовиальную мембрану и хрящевую ткань суставов, нейтрализует токсические эффекты Амы (основную причину воспалений в суставах). Для быстрого облегчения рекомендуется использовать в сочетании с Маслом от болей в суставах.
Масло от болей в суставах: обеспечивает симптоматическое облегчение при острых и хронических болях в суставах, быстрое очищение от клейких выделений при воспалительных процессах, уменьшает воспалительные опухоли и расслабляет мышцы.
Для продолжительного эффекта рекомендуется применять в сочетании с таблетками. Дозировка таблеток: 2 таблетки трижды в день. Масло втирать в кожу в болевых местах. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                     Прандхара. Prandhara.
                                                             (Ароматический препарат общего действия).  

.Прандхара уникальный набор ароматических компонентов, обеспечивающих системный подход к лечению большинства заболеваний. Это превосходное доказательство аюрведической концепции трех дош, которая рассматривает состояния здоровья и болезни в свете количественного соотношения Ваты, Питты и Кафы в организме человека.
Прандхара восстанавливает баланс дош и лечит различные заболевания верхних дыхательных путей и верхнего участка желудочно-кишечного тракта. Случаи простуды, насморка и синусита быстро лечатся местным применением Прандхары или ингаляцией.
При внутреннем применении препарат эффективно устраняет тошноту, рвоту, боль при остром ревматизме и других воспалительных процессах.
Показания к применению:
• Верхние дыхательные пути: простуда, насморк, синусит, бронхит.
• Желудочно-кишечный тракт: икота, тошнота, рвота, понос, спазматические боли, метеоризм, зубная боль.
Способ употребления:
• Головная и зубная боль: аппликации на болезненный участок.

• Верхние дыхательные пути: местные аппликации или ингаляции с добавлением 2-3 капель в горячую воду.
• Пер орально: по 2-3 капли на кусочке сахара.
• Желудочно-кишечный тракт: по 2-3 капли в теплой воде 3-4 раза в день.

• С целью профилактики холеры или гастроэнтерита: по 2-3 капли в холодной воде два раза в день.
Срок годности: 5 лет от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Рактда. Ractda. 

Препарат для стимуляции кроветворения.
Рактда- это ответ на все виды анемии. РАКТДА содержит железо в очень измельченном и не вызывающем раздражения виде. Он содержит важные кроветворные элементы и микроэлементы естественного происхождения.
Уникальная особенность рактды заключается в стимуляции всех органов и функции связанных с формированием и очисткой крови, увеличивает белковый анаболизм и снимает слабость и усталость.
Поэтому рактда используется как кроветворный препарат, и является мощным тонизирующим средством против анемий, и для ослабленных больных.
Показания к применению: Железодефицитная анемия. Анемия, вызванная неполноценным питанием, хронической кровопотерей, при беременности и в период кормления, а также после перенесенных инфекционных болезней и других кроветворных нарушений. Малокровие, слабость, вялость в результате недоедания, предродовая анемия, анемия, вызванная малярией и другими гемолитическими расстройствами и хроническими инфекциями. Очень хорошо помогает в период послеоперационного выздоровления. 

Способ употребления: по 1-2 таблетки два раза в день. 

Форма выпуска: упаковки - 10 пластинок по 10 таблеток. 

Противопоказаний и побочных эффектов нет. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                     Рестон. Restone. 
Рестон-это сбалансированный сбор расаян особенно полезных для психики и физиологии женщины. Благодаря стимуляции и регулированию функций жизненно важных органов и систем в целом,и детородной системы в частности, он поддерживает гомеостаз и гармонию в организме. Рестон - уникальное укрепляющее и восстанавливающее средство.
Руководящим принципом рецептуры Рестона является восстановление и поддержание уравновешенного функционирования ума, а также предотвращение болезней и физиологических нарушений.
Рестон содержит Медхья расаяны - тонизирующие средства, улучшающие умственные функции. Это адаптогенный и антистрессовый препарат. Он помогает легко приспособиться к условиям стресса и напряженности, противостоять страху, депрессии и раздражительности. Рестон действует на гормональный оркестр женской физиологии - систему гипоталамус -гипофиз - яичники.
Показания к применению: Тонизирующее средство для женщин репродуктивного периода. Для ослабления предменструального синдрома и синдрома менопаузы. Как вспомогательное средство при лечении заболеваний мочеполовой системы.
Противопоказаний нет
Способ употребления: по 1-2 таблетки или 1-2 чайных ложки сиропа ежедневно после еды или по указанию врача.
Форма выпуска: 1. Сироп Рестон во флаконах по 200 мл. 2. Таблетки Рестон по 500 мг в упаковках по 10 таблеток
Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Энергол – MA. Energol - MA.
.Энергол - это великолепный негормональный препарат.
Стрессы и волнения, повседневная спешка, испытания и невзгоды взымают с человека
большую плату, отнимая здоровье, силы и счастье. Первое, на чем это сказывается - это желание
наслаждаться радостями супружеской жизни, как из-за физического, так и психологического
утомления. Энергол-МА - это травяная Расаяна, способствующая восстановлению
психологического и функционального гомеостаза в организме, действуя, таким образом, как стимулятор умственной деятельности и омолаживая организм. Он состоит из 30 ценных трав -бхашм, выпускается в таблетках, покрытых серебристой оболочкой, что придает им вид круглых жемчужин.
Каждый из компонентов сам по себе является мощным восстановителем сил, но для оказания желаемого эффекта используется их синергическое влияние. Энергол усиливает либидо, желание и эрекцию. Он прекращает ночные поллюции, вдыхает жизнь в безжизненные гениталии, лечит семенную недостаточность, а также укрепляет общее состояние здоровья и устраняет слабость.
Способ употребления: по 2 таблетки два раза в день с водой или молоком или по указанию врача.
Срок хранения препарата - семь лет со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.                                           
                           Препараты других фирм.
                                                                     I-Fit.
                                                  (Натуральные глазные капли).
Состав:Boergavia diffusa 25%, Eclipta alba hask 14%, Azadirachta indica 14%, Terminala chebula 5%, Terminala belerika 5%,Pphylantus emblika 5%, Berberis aristata 5%, Santalum album 5%, Rosa cordifolia 5%, Ocimum sanctum 5% , Carumbulbocasatanum 5%, Alum 3%, Camphor 2%, Мёд 2%.

              Фармакологическое действие: противовоспалительное, антисептическое, тонизирующее средство.

               Показания: ослабленное зрение, миопия, дальнозоркость, катаракта, острые и хронические воспаления глаз, коньюктивиальная и корнеальная тусклость глаз, корнеальная язва, кератит, подавленные дегенеративные глазные процессы.

                Аюрведичсекие капли “I-fit”- эффективное и безопасное средство от  различных глазных заболеваний.  Они обеспечивают симптоматическую помощь и быстрое облегчение при различных глазных расстройствах, особенно при коньюктивите и ослабленном зрении, хорошо переносится организмом. “I-Fit” восстанавливает визуальную остроту и при длительном использовании существенно улутшает зрение и останавливают развитие прогрессирующей катаракты, содержа глаза чистыми и здоровыми.

                 Основными состовляющими капель являются Боэргавия, Трифала и мёд. Кроме того,они обогащены различными минеральными солями для противовоспалительного эффекта, растворённых в очищенных вытяжках цветов сандала, бабариса, брингараджа, что повышает их антисептические свойства.

                   Эта уникальная комбинация Боэргавии, Трифалы и мёда и специальных процессов приготовления, стимулирует увлажнение поверхности глаз, легко проникая вовнутрь, а также улучшает течение внутриглазной жидкости, тем самым востанавливая внутреннюю структуру глаза. В результате применения капель отмечется постоянное улутшение зрения и яркости глаз.

                   Капли ”I-Fit ” абсолютно стерильные, имеют успокаивающее антисептическое действие, охлаждающий эффект и защищают глаза от всех видов загрязнений таких как пыль, дым, испарение, чрезмерное тепло и т.п.

        Применение: по 1-2 капли рано утром и перед сном.

        Срок годности препарата: не менее 3 лет со дня изготовления.

 Дата изготовления и конечный срок эксплуатации указаны на упаковке.

Производитель: Neo Herbs Pharma, Индия.
Амалака Расаяна. Amalaka Rasayana.
Состав: В состав Амалака расаяна входят плоды Амалаки, харитаки, топленое масло, кислое молоко, мед, паста из кунжутных зерен, кунжутное масло и сахар.
Рекомендации к применению: Амалаки расаяна принимается до еды два раза вдень по 1/3 -1/4 ч.л. в день с сахаром и теплым молоком. Во время приема этого препарата рекомендуется делать массаж со смесью топленого масла и порошка турецкого горошка или просто с топленым маслом. Из диеты рекомендуется длинный рис с топленым маслом, молочные супы, легкая и маслянистая пища. Избегать кислой, острой и очень горячей пищи.
Показания: Применяется для омоложения организма, достижения долголетия и укрепления памяти. Она является достаточно сильным тоником и может использоваться после физической нагрузки и как реабилитация после тяжелой болезни.
Медицинское применение: Амалака расаяна используется для лечения гастритов с повышенной кислотностью, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки.
Противопоказания: Противопоказаниями к применению этой расаяны являются гастрит с пониженной кислотностью, эпилепсия и склонность к судоргам. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
 Амалаки. Amalaki.
Свойства: питательный тоник, омолаживающее, афродитик, послабляющее, охлаждающее, желудочное, вяжущее, кровоостанавливающее.
Показания: расстройства, сопровождающиеся кровотечением, геморрой, анемия, диабет, подагра, головокружения, гастрит, колит, гепатит, остеопороз, запоры, разлитие желчи, слабость печени или селезенки, преждевременное поседение или выпадение волос, период выздоровления после лихорадки, общий упадок сил и тканевая недостаточность, психические расстройства, сердцебиение.
Предостережение: острый понос, дизентерия.
Дозировка: по 1-4г. два раза в день с теплой водой перед едой.
Усиливает Оджас (жизненную энергию), успокаивает Вату и Питгу. Амалаки - одно из самых сильных омолаживающих растений аюрведической медицины. Особенно она эффективна как расаяна для Питты, а также для крови, костей, печени и сердца. Амалаки восстанавливает и поддерживает новые ткани, увеличивает количество красных кровяных клеток. Она очищает ротовую полость, укрепляет зубы, питает кости, останавливает кровотечение из десен, снимает воспаление в желудке и толстой кишке. Это самый богатый природный источник витамина С (до 3000 мг в одном плоде). Амалаки улучшает аппетит, очищает кишечник и регулирует уровень сахара в крови.
Природа амалаки саттвична и дарует удачу, любовь, долголетие. Да и само по себе это дерево - долгожитель. Амла содержит различные формы аскорбиновой кислоты, соединенные с таниновым комплексом и галлиевой кислотой. Это повышает устойчивость витамина С, который сохраняется до 2 лет. Благодаря аскорбинатам, каротиноидам и биофлавоноидам, амла обладает антиоксидантными свойствами, т. е. нейтрализует агрессивное действие свободных радикалов, образующихся в результате окислительных процессов Известны три типа радикалов: супероксид - радикал, перекись водорода и гидроксильный радикал. Если первые два нейтрализуются ферментами супероксид-дисмутазой, каталазой и пероксидазой, то от гидроксильного радикала организм не выработал специфической защиты, поскольку его появление связывают с высокочастотными излучениями телевизоров, компьютеров, радиотелефонов и другой бытовой техники и электроники, появившейся относительно недавно.
Свободные радикалы могут повреждать эндотелий артерий, ускорять старение суставных хрящей и межпозвоночных дисков, нарушать коллоидное равновесие желчи и ослаблять иммунную систему. Поэтому регулярный прием антиоксидантов очень актуален в наши дни. Кроме того, амалаки обладает иммуномодулирующим эффектом. Обычная активизация иммунитета не всегда благоприятна, так как существует группа болезней, связанных с аутоиммунной агрессией: бронхиальная астма, инсулинзависимый сахарный диабет, гломерулонефрит, псориаз и другие. Амла приводит иммунную систему в равновесие. И наконец, это растение стимулирует синтез гемоглобина, что подтверждено современными научными исследованиями.
Это основной компонент Чьяванпраша - травяного джема, широко известного тоника общего действия и восстанавливающего аюрведического средства. Природа амалаки саттвична и дарует удачу, любовь, долголетие. Да и само по себе это дерево - долгожитель. В качестве общего тоника принимают 5 г. порошка в чашке теплой воды два раза в день. Пасту из плодов Амалаки прикладывают к голове при психических расстройствах.
Амалаки содержит танины, которые удерживают витамин С за счет своих вяжущих свойств. Плод Амалаки очень сильное тонизирующее средство; он способствует кроветворению и образованию репродуктивных жидкостей, питает сердце, легкие и почки.
Амалаки применяют при геморрое, сопровождающимся потерей аппетита и болями не только в области таза, спины, нижней части живота и мочевого пузыря; геморроидальные узлы на ощупь сухие, жесткие, неоднородные, редко кровоточат или опухают, отсутствует аппетит.
Амалаки применяют при повышенной кислотности, т.к. он обладает смягчающими свойствами, а также при хроническом гепатите и анемии.
При хронических, без высокой температуры, лихорадках, рекомендуется применение амалаки, совместно с шатавари и соком алоэ.
В небольших дозах (0,5-1г. два раза в день) амалаки является хорошим общеукрепляющим и тонизирующим средством для детей от одного года. В этих случаях его употребляют с молоком или чаем.
Амалаки является весьма эффективным средством для улучшения роста и качества волос, а также для избавления от ранней седины. При этом амалаки употребляется как внутрь, так и входит в составы лекарственных масел, в основе которых лежит кунжутное или кокосовое масло.
Амалаки - хороший тонизирующий продукт, способствующий улучшению зрения и оказывающий питательное действие на глаза.
Срок годности Амалака чурны или Амалака расаяны - два года, а масло из амалаки и кокосового или кунжутного масла не теряет свои свойства в течение трех лет. Дата изготовления указана на упаковке.
                                       Амрит Расаяна.Amrit Rasayan.     
                                                                  (Расаяна бессмертия).                                                             
  Состав: Shatavari, Ginger, Pippali, Nut, Abrakbhashma, Sita, Cardamon, Patraj, Clove, Mirch, Svarnmachik, Saffron, Ambur, Latakasturi, Tagar, Jayaful, Banslochan, Amalki, Ajmode, Chandan, Nagarmotha, Punarnaba, Chitrak, Nagkesar.

  Amrit Rasayan – мощный антиоксидант. С первых же дней приема оказывает выраженное действие на нервную систему, сон и  пищеварение, одновременно тонизируя организм и успокаивая возбужденный ум. Относится к числу наилучших расаян, известных в Аюрведе, как омолаживающее средство, улучшающее сопротивляемость организма действию свободных радикалов, различных вирусов и инфекций. При длительном употреблении (более трех месяцев) расаяна  восстанавливает иммунитет, ослабленный хроническими или трудноизлечимыми заболеваниями, такими, как туберкулез, диабет, различные опухоли, псориаз, сифилис и психические расстройства. Состав трав, входящих в расаяну, благотворно воздействует на различные патологии сердца, являясь хорошим сердечным тоником, на нервную систему, оказывая мягкое седативное действие, на пищеварение – восстанавливперистальтику кишечника и улучшая всасываемость пищи, на респираторную систему, являясь хорошим легочным тоником, на печень и кровь, обладая антибактериальным и противовоспалительным свойствами. Общее действие направлено на укрепление иммунной системы и восстановление утраченных сил после тяжелых операций и хронических заболеваний. Особенно показана людям, перенесшим облучение, операции с большими потерями крови, страдающим от постоянного недомогания, анемии, людям с явной предрасположенностью к опухолевому росту, женщинам, страдающим от бесплодия и различных хронических заболеваний женской репродуктивной системы, людям, перенесшим тяжелые формы гепатита и возбужденной нервной системой. В этих случаях курс приема расаяны должен быть не менее трех месяцев. 

  Применение: при запорах и нарушениях работы кишечника – принимать по ½ ч.л.два раза вдень, до еды, совместно с Трифалой (по ½ ч.л.).

  При гепатите – по 1 ч.л. два раза в день, до еды, совместно со строгой диетой и горькими травами, не менее месяца.

  При сердечных заболеваниях – с ягодами боярышника, шафраном, Арджуной или специальными препаратами, нормализующими работу сердца, которые должен назначить лечащий врач. Дозировка – по ½ ч.л. два раза в день, до еды в профилактических случаях и по 1 ч.л. – во время приступов.

  При женском бесплодии – по 1 ч.л. с молоком или водой – на ночь, совместно с Шиладжитом (Мумие) или Чандрапрабха бати (по 2 таб.),   курс – не менее трех месяцев.

  При различных нарушениях в работе яичников и гормональных  изменений в организме следует употреблять расаяну с молоком и шафраном два раза в день, до еды – около двух месяцев.

При меоме - по 1ч.л. два раза в день, совместно с Хира Бхашмой и Канчнар гуггулом. Курс -три месяца.
При артериальной гипертонии - по 1/2 ч. л. два раза в день, совместно с Брами и Ашвагандой (по 2 таб. или 1/2 ч.л.).
При бессоннице - по 1/2 ч.л. два раза в день, совместно с Ашвагандой или препаратами, содержащими сарпагандху.
При гастрите с повышенной кислотностью, язве желудка и двенадцатиперстной кишки следует принимать по 1/2 ч.л. расаяны с молоком и куркумой, через 30 минут после еды.
При нервных истощениях - совместно с Брами.
Во время обострения инфекций и для укрепления иммунитета расаяну желательно употреблять сроком не менее трех месяцев, так как она имеет накапливающее действие. 

Срок хранения препарата препарата - три года со дня изготовления. Дата 
изготовления указана на упаковке.
                                                          Арджуна. Arjuna.
Арджуна получила свое название не по имени спутника Кришны - героя Арджуны, а в честь основного компонента, входящего в состав этого препарата - дерева Арджуна (Termilia arjuna), являющегося наиболее сильным и наиболее мягким сердечным тоником. 

Ингридиенты: арджуна, изюм, цветки мадхука, дхакати, пальмовый сахар-сырец. 

Свойства: тоник и стимулятор для сердца.
Показания: любые сердечные и легочные заболевания, сердечная недостаточность, для реабилитации больных после инфаркта миокарда. 

Дозировка: По одной капсуле два-три раза в день до еды. Курс приема 60 дней. В профилактических целях можно использовать одну капсулу перед сном в течении 3-4 месяцев.Существует особая аюрведическая трава, оказывающая выраженное лечебное действие при всех сердечных заболеваниях, - арджуна ( Terminalia arjuna ). Эта трава тонизирует сердце и легкие, стимулирует кровообращение, укрепляет сердечную мышцу, останавливает кровотечения и способствует заживлению тканей. Арджуна действует сбалансировано на все три доши. Обычно ее готовят с ги или принимают вместе с ним. Арджуна хороша при всех видах сердечной недостаточности.
Ежедневно нужно принимать по по одной капсуле  Арджуны дважды в день с медом для Кафы. Заболевания Кафа-типа проявляются ощущениями тяжести и онемения в области сердца, застойными явлениями, скоплением слизи в груди, кашлем, повышенным слюноотделением, отсутствием аппетита, тошнотой, иногда рвотой, а также упадком сил, чрезмерной сонливостью, чувством отупения со снижением ясности мышления. Более характерны такие эмоции, как жадность, привязанность, нежелание расставаться с чем бы то ни было.
По одной капсуле Арджуны дважды в день с ги необходимо принимать для Питгы. Сердечные заболевания Питта-типа проявляются ощущением жжения и "тлеющего жара" в области сердца, приступами потливости, чувством жара во всем теле. Лицо обычно красное, глаза покрасневшие и воспаленные, бывают головокружения, иногда с потерей сознания, при этом глаза и кожа бледнеют или желтеют, может отмечаться рвота с желчью или кислым содержимым. Стул желтоватый и неоформленный. Есть склонность к носовым и другим кровотечениям. В эмоциональной сфере преобладают раздражительность, гневливость со вспышками ярости, что еще больше ухудшает состояние.
По одной капсуле Арджуны дважды в день с молоком и с ги принимают для Ваты. Сердечные заболевания Вата-типа проявляются сердцебиением, ощущением перебоев в работе сердца, чувством онемения и сжатия в области груди, а также болями в области сердца пульсирующего, ломящего или взрывного характера. Пациент жалуется на одышку, бессонницу, сухой кашель и запоры, его раздражают шум и громкая речь. Нередко вокруг глаз появляются темные круги. Приступы обычно возникают после переутомления на работе или чрезмерных физических нагрузок. Отмечаются беспокойство, боязливость, страх, тревога, порой обмороки, после которых указанные симптомы усиливаются.
Арджуна в сочетании с ашвагандой и гуггулом - хороший сердечный тоник общего действия. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                       Арогьявардхини. Arogyavardhini.
Активные Компоненты: Каджали, Лаух Бхашма, Тамра Бхашма, Трифала, Шиладжит
(Очищенный), Кутаки, Гуггул (Очищенный), Читракмул.
Применение: повышает обмен веществ, ветрогонное, желудочное, прописывается при анемии, гепатите, желтухе, скопление печени, расширение селезенки, и диспепсии.
Дозировка: От 1 до 3 табл. два раза в день с водой или молоком.
Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
 Ашваганда. Ashwagandha.

Общая характеристика: Ашваганда - древнейшая успокаивающая, укрепляющая и омолаживающая формула. Название ее происходит от двух санскритских корней "Ашва" - конь и "Ганда" - трава. Это растение увеличивает сексуальную силу и поэтому используется для лечения мужского бесплодия и импотенции.
Ашваганда расаяна выпускается в виде джема, а также в виде капсул под названием "Stresscom" фирмой "Дабур".
Ашваганда чурна, смешанная с молоком, топленым маслом и кунжутным маслом, известна как Ашваганда расаяна". (Чакрадатта Самхита).
Содержит фитостеролы, являющиеся аналогом полового гормона - тестостерона, поэтому используется для коррекции различных сексуальных расстройств у мужчин, так и у женщин ( в женском организме тестостерон под воздействием фермента ароматазы переходит в эстрогены). Кроме этого, благодаря алкалоиду сомниферину, это растение является прекрасным тоником, адаптогеном и антистрессовым средством. С возрастом, в силу нарушений обмена веществ и старения эндокринной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушается нормальный процесс окисления глюкозы. Поэтому из одной молекулы глюкозы образуются только 2 молекулы АТФ (основного энергетического субстрата клеток). Сомниферин переводит окисление глюкозы на аэробный путь, даже в тканях, испытывающих гипоксию. В результате, из одной молекулы глюкозы образуются 38 молекул АТФ. Кроме того, сомниферин устраняет избытки молочной и пировиноградной кислоты, синтезируя из них гликоген в печени и мышцах, а также усиливает распад жиров, используя их в качестве дополнительного источника энергии. Ашваганда устраняет хроническую усталость и тканевой ацидоз. У сомниферина выявлен еще один важный эффект - способность сохранять депо серотонина и дофамина в гипоталамусе и других подкорковых центрах. Это препятствует чрезмерному возбуждению и истощению нервной системы. Ашваганда предотвращает преждевременное наступление климакса и такой неприятной патологии, как паркисонизм.
Свойства: тонизирующее, афродитическое, противоревматическое, вяжущее, обезболивающее, омолаживающее, укрепляющее нервы, седативное. Снижает высокий уровень Ваты, слегка увеличивает Кафу и Питту.
Показания: общий упадок сил, половая слабость, нервное истощение, период выздоровления, проблемы, связанные с преклонным возрастом, истощение у детей, потеря памяти, мышечная слабость, сперматорея, переутомление, тканевая недостаточность, бессонница, паралич, рассеянный склероз, слабость глаз, ревматизм, артриты, кожные болезни, кашель, затрудненное дыхание, анемия, бесплодие, опухание желез, поллюции, бели.
Противопоказания: повышеное внутричерепное давление, высокая Ама, выраженные застойные явления.
Рекомендации к применению: Ашваганда расаяна принимается по 1/5 - 1/6 чайной ложке два раза в день с горячим молоком, медом и топленым маслом за час до еды. Препарат в капсулах принимается по 1-2 капсулы два раза в день с молоком. Чурна принимается по 1/3 - 2/3 чайной ложки (2-4 г) с молоком, медом и топленым маслом два раза в день.
Ашваганда занимает в аюрведической медицине такое же место, как женьшень в китайской, но она намного дешевле. Это лучшее омолаживающее растение, особенно для мышц, костного мозга и семени, а также для Вата-конституции. Используется при слабости и тканевой недостаточности у детей, пожилых людей, у ослабленных хроническими болезнями, переутомлением, бессонницей, страдающих нервным истощением.
В таких случаях для восстанавливающего действия ее принимают в виде молочного отвара, в который можно добавить нерафинированный сахар, пиппали и рис басмати. По сути дела, она останавливает старение и активизирует анаболические процессы. Обладая саттвичной природой, ашваганда является одним из лучшихрастений для прояснения и питания ума. Она успокаивает, способствует спокойному, без сновидений сну.
Ашваганда - прекрасная пища для беременных, поскольку укрепляет плод. Она способствует также восстановлению гормональной системы, заживлению тканей и может применяться наружно для лечения ран, язв, нарывов и т.д. Можно принимать по 2-5г.порошка два раза в день в теплом молоке или воде, подслащенных нерафинированным сахаром.
Название травы происходит от двух санскритских корней - конь и трава, поскольку наделяет "лошадиной" жизненной и сексуальной энергией. Как препарат, лечащий импотенцию или мужское бесплодие, принимается совместно с Шатаварйади чурной ( 1/5 ч. л. два раза в день).
Медицинское применение: В качестве тонизирующего препарата Ашваганда расаяна или Ашвагандха Чурна может приниматься не только самостоятельно, но и чередуясь с Брахма расаяной или Брахми бати. Как препарат, лечащий импотенцию или мужское бесплодие принимается совместно со Сварна Макарадхваджа бати или с Макарадхваджа бати (1/4 чайной ложки Ашавагандха расаяны или 1/3 ч. л. Ашавагандха чурны два раза в день и одна бати Сварна Макарадхваджа бати один раз в день)б или с Шатаварйади чурной (1/5 ч.л. два раза в день).
В качестве тонизирующего препарата Ашваганда принимается не только самостоятельно, но и чередуясь с Брахма расаяной или Брахми бати.
При простуде, сопровождающейся сухим кашлем, бессонницей, охриплостью или потерей голоса, хорошо принимать Ашваганду, совместно с Ситопалади чурной. При длительном лечении астмы, в периоды между приступами, используют Ашваганду.
При сердечных заболеваниях, сопровождающихся сердцебиением, ощущением перебоев в работе сердца, чувством онемения и сжатия в груди, а также болями в области сердца пульсирующего, ломящего или взрывного характера, бессонницей, одышкой, сухим кашлем и запорами, при этом вокруг глаз могут появляться темные круги и отмечаться беспокойство, боязливость, страх, тревога, порой обмороки, рекомендуется принимать Ашваганду с ги и Арджуной.

При инфекциях мочевыводящих путей с хроническим, протекающих без регулярных обострений, рекомендуют применять Ашваганду в сочетании с Гокшурадп гуггулом. Такие же показания и при почечно-каменной болезни для людей Вата-конституци.
При аменорее (задержка или отсутствие менструаций) можно приготовить простой препарат из ашваганды, шатавари (по две части каждой травы), куркумы и имбиря (по одной части) из расчета одна чайная ложка порошка на чашку теплой воды.
Ашваганда является хорошим тонизирующим средством для детей. У самых маленьких детей применяют совсем небольшие дозы - от щепотки до четверти чайной ложки с молоком или с чаем, а у детей от 5 до 10 лет - от четверти до половины дозы взрослых. 

Срок годности: препарата "Stresscom" и Ашваганда чурна - два года. Дата изготовления указана на упаковке.
                                             Бакучи Таил.Bakuchi tail.
 Показания: псориаз, лейкодермия, витилиго, кожный дерматит.
Существует особая аюрведическая трава, которая оказывает ярко выраженное действие для лечения лейкодермы и восстановления нормальной пигментации кожи - это бакучи. Она также считается хорошим омолаживающим средством для кожи, ногтей и волос. Лекарственное масло из нее используют наружно - на пораженные участки, перед сном.
Применение: Курс применения масла - не менее двух недель перед сном. После признаков значительного улучшения, можно втирать его реже - через 2-3 дня. В комплексе, употребляются травы или готовые препарата для устранения необходимого недуга.
                                                         Боэргавия.  Boergavia.

                                                                   (Punarnava.  Пунарнава).

Боэргавия обладает горьким вкусом. Тепловое воздействие на организм - охлаждающее, вкус после переваривания пищи - острый.
Действие: мочегонное, потогонное, послабляющее, омолаживающее. Воздействие на доши -Питту и Кафу уменьшает, а Вату слегка увеличивает. Боэргавия считается в Аюрведе одним из лучших мочегонным, камнерастворяющим и почечным средством.
Показания: широко применяется как самостоятельное средство и как один из главных компонентов в составах, которые лечат отеки, связанные с плохим кровообращением, водянку, астму и одышку, гипертонию, некоторые виды депрессии, диабет, дисменорею Кафа-типа, помогают выводит песок из почек, застойные явления, боли в области поясницы, размывают почечные камни, помогают при расстройстве предстательной железы, профилактике желчно​каменной болезни и усилении функции щитовидной железы, лечат катаракту, цистит, ожирение, задержку мочи, болезненную чувствительность молочных желез, уменьшает отечность и задержку мочи. (Подробную информацию смотрите в разделе "Некоторые домашние средства")
Применение: по 1-Зг. дважды в день с водой или в соответствии с рецептом, указанным врачом.
Срок годности - три года от даты  изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                    Брами Бати.  Brahmi Bati.
Общая характеристика: Одно из самых известных в России аюрведических растений. Его листья своими очертаниями очень похожи на головной мозг человека, что подтверждается и свойствами этого великолепного, очень мягкого мозгового тоника.
Рекомендации к применению: Принимается по 1-3 бати (таблетки) (от 200 до 700 мг) в день, запивая горячим молоком с медом. Максимальный курс профилактического приема - сто дней, затем необходим стодневный перерыв и курс можно повторить.
Медицинское применение: Применяется при всех нарушениях функций головного мозга, нарушениях в потере памяти, эпилепсии, судорогах нервного происхождения, интенсивных умственных нагрузках, а в качестве насйи - при тонзиллитах, гайморитах и фронтитах. Людям после шестидесяти лет рекомендуется раз в год проходить пятидесятидневный курс (один раз в день, на ночь) Брахми бати.
Противопоказания: Четких противопоказаний не выявлено, однако при первых признаках ухудшения стоит прервать самостоятельный прием препарата.
Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                Брахма расаяна. Brahma Rasayana.
Общая характеристика. Называется она в честь Брахмы, творца материального мира, поэтому при ее применении читается мантра - Брахманэ сваха (Жертвую Брахме). Эта расаяна является одним из наиболее сильных мозговых тоников и препаратов, удлиняющих жизнь и укрепляющих память.
Состав: Брахма Расаяна - джемообразная густая приятно пахнущая масса коричневого цвета. В состав этого препарата входят: Патхйа (Terminalia hebula), Джатипхала (Vyristica fragrans), Панчамуна бильва (Aegle marmelos), Касамарйа (Gmelina arborea), Таркари (Clerodendron phlomoidis), Патала (Stereospermum suaveolens), Тункука, Амалаки (Emblica officinalis), Твак (кора Cinnamonum zeylannicum), Эла (Elettaria cordomommum), Муста (Cyperus rotundus),
Раджани (Adirm Cordifolia), Пиппали (Piper longum), Arypy (Aqillaria agalocha), Чандана (Santalum album), Мандукапарии (Centella asiatica), Какнака (Datura stramonium), Шанкхануншхи (Convolvilus pluricaulis), Вача (Acorus calamus), Плава (Cyperus seariosus), Йастйахва (Glycerhiza glabra), Виданга (Embelia ribes), Ситопала (сахар капли), Гхи (топлёное масло), Бхара таила (кунжутное масло), мёд.
Показания: Брахма расаяна - это мозговой тоник, укрепляющий память, дающий энергию при интенсивной умственной работе, рекомендован школьникам, студентам, ученым и другим лицам умственного труда. Не вызывает привыкания. Как расаяна принимается для омоложения организма.
Брахма Расаяна увеличивает силу физиологии и содействует развитию сознания, влияя непосредственно на функции центральной нервной системы и, в частности, на интегральную, координационную и аналитическую функции коры головного мозга. Уже в первые дни применения этой Расаяны отмечается увеличение возможностей запоминания, скорости обработки информации, возрастают оригинальность мышления, увеличивается пребывание ума в "пиковом" состоянии, растет толерантность к умственным и эмоциональным нагрузкам. Отмечается увеличение жизненного тонуса и некоторые физиологические эффекты, такие как возросшая сопротивляемость к инфекциям, улучшение сна и т.п. Наиболее выраженный эффект наступает после 2-х месячного систематического приёма Брахма Расаяны.
Рекомендации к применению: Принимают Брахма Расаяну обычно 2 раза в день по 1/4-1/2 ч.л. за 1 час до еды или перед умственной или физической активностью, без связи с пищей, запивая тёплым молоком или тёплой водой. Рекомендуется легкая, свежая, вегетарианская, не пережаренная пища, содержащая молоко и молочные продукты, рис, мед, фрукты и орехи. Противопоказания. Истерия, маниакально-депрессивные состояния, бредовые состояния, острые психозы, гастрит с повышенной кислотностью. Побочных эффектов Брахма Расаяна не имеет.
Медицинское применение. Для улучшения памяти принимается совместно с Ашвагандха расаяной (1/6 ч.л.) или Ашвагандха чурной (1/2 - 1/3 ч.л.). Как тоник принимается совместно с Кешар дживан (1/2 ч.л.) или Чйаванпрашем (1/2 ч.л.). Для реабилитации после наркомании и алкоголизма рекомендуются прием 1/2-1 чайной ложки Брахма расаяны совместно со смесью 1 таблетки Брахми бати, 1/2 г Ашвагандха чурны и 1/2 г порошка корневища Аира болотного, запивая молоком с добавлением меда. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                Брингарадж. Bringaraj. 
 Свойства: тонизирующее, улучшающее обмен веществ, укрепляющее нервы, кровоостанавливающее. Брингарадж обладает горьким, вяжущим и сладким вкусами. Тепловое воздействие на организм - охлаждающее. Эффект после переваривания - сладкий. Оказывает уравновешенное воздействие на все три доши.
БРИНГАРАДЖ средство, предупреждающее процессы старения, поддерживающее и омолаживающее кости , зубы, волосы, зрение, слух и память. Омолаживающее растение для конституции Питты и для печени, лучшее лекарство при циррозе. Кроме того, это самое действенное аюрведическое растительное средство для волос. Масло из брингараджа знаменито тем , что делает волосы черными и пышными, устраняет седину, поворачивает вспять процесс облысения. Брингарандж помогает успокоить ум, уменьшая его чрезмерную активность, и способствует крепкому сну. По своим свойствам он во многих отношениях схож с брами. Он сочетает свойства горького тоника (как у одуванчика, который он может заменять) и свойства тоника омолаживающего.
При наружном применении брингарандж помогает вытягивать яды, уменьшает воспаление и припухлость желез, это прекрасное тонизирующее средство для ума, благоприятно действующее и на цвет лица. Брингарадж - прекрасное средство для лечения гепатита. Также, в аюрведе брингарадж используют для лечения меннорагии, как средство, уравновешивающее ум и успокаивающее эмоции. Брингарадж весьма эффективен при состояниях "жара в нервах", также при бессоннице, сопровождающейся бурными эмоциями, раздражительностью, вспышками гнева, ревностью, обидой и ненавистью. Ступни и макушку при этом также хорошо смазать маслом " Брингарадж " или " Брами".
Дозировка: по 1 г. дважды в день порошка с теплой водой и ги (топленым маслом).
Предостережение: сильные простуды. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                               Брингарадж таил. Bringaraj tail.
Ингридиенты: сок брингараджа и кунжутное масло.
Свойства: антисептическое, укрепляющее нервы, тоник для волос.
 Показания: преждевременное поседение или облысение, алопеция, зуд головы, беспокойство, бессонница.
Это самое действенное аюрведическое средство растительное средство для волос. Брингарадж таила знаменито тем, что делает волосы черными и пышными, устраняет седину, поворачивает вспять процесс облысения. Оно помогает успокоить ум, уменьшая его чрезмерную активность, и способствует крепкому сну, помогает вытягивать яды, уменьшает воспаление и припухлости желез, благоприятно действует на цвет лица. 

Срок годности: 3-5 лет от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                         Бхумиамалаки. Bhumyamalaki.
                                                    (Нироцил.Nirocil). 
Уникальными свойствами обладает известное Аюрведе растение бхумиамалаки. Даже в отдельно взятом виде эта трава эффективна при различных расстройствах печени. На сегодняшний день это единственное известное средство лечения гепатита Б, в том числе при вирусоносительстве, способное остановить распространение этого заболевания. 

Свойства: противолихорадочное, тонизирующее, омолаживающее, улучшающее обмен веществ.

Показания: хронический гепатит, увеличение печени и селезенки, анемия, дизентерия, кожные болезни.
Дозировка: 1 таб. два раза в день за 15-20 мин. до еды.
Анупана: теплая вода, ги.
Предостережения: с осторожностью применять при сильных простудах, также, необходима теплая, нежирная пища, исключающая жирную, острую, жареную пищу.
Бхумиамла, благодаря высокому содержанию филлантина и гипоффилантина, обладает выраженным желчегонным и гепатопротекторным эффектом. Усиливает захват клетками печени холлестерина и глюкозы. Поэтому используется не только для лечения различной патологии печени, но и для предотвращения атеросклероза и сахарного диабета 2 типа (инсулиннезависимого). Также бхумиамла применяется в комплексном лечении системных кожных заболеваний: псориаза, нейродермита и экземы. Выявлены у этого растения и противопаразитарные свойства. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.  

                                Ганхдак Расаяна. Gandhak Rasayan.
Активные Компоненты: Гандак, Харитаки, Чатуараджат, Гилой (джилой), Бахера, Амалаки, Сонт, Бангра, Адрак, Машри.
Применение: Применяется при болезнях кожи, коликах, диабете, потере аппетита, чесотке, геморрое, ревматизме и подагре, и т.д.
Дозировка: 2-3 таблетки два раза в день. Желательно применять с Кадирариштой.
Срок годности: 2 года от  даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке. 
                                                Гарнин.Garnin.
Показания: простуда, грипп, ларингит, кашель, бронхит, астма, колики, несварение, артрит, растройства пищеварения, вздутие живота, опухоли брюшной полости, глисты.
Гарнин - прекрасный пищеварительный стимулятор, для дыхательной и нервной системы. Страдающие от высокой Ваты, плохого аппетита, кишечных газов и закупорок придаточных пазух можно принимать по 1-2 таблетки 2 раза в день до еды. Укрепляя нервную систему Гарнин избавляет организм от застоя в органах дыхания и в пищеварительном тракте, устраняя глубоко сидящую Аму, оживляя нарушенным застойными явлениями метаболические процессы и снимающие кишечные спазмы. Оказывает согревающее действие, устраняет холод, восстанавливает ослабленные функции организма, служит еще и омолаживающими средствами - главным образом для легких, помогает в лечении хронических легочных заболеваниях, в частности бронхита и астмы.
Гарнин снимает воспаления в желудке и толстой кишке, улучшает аппетит и очищает кишечник. Гарнин эффктивн для дробления спрессованных фекальных масс, накопление которых вызвано чрезмерным потреблением мяса или неполноценной пищей, а также для уничтожения глистов, особенно круглых и остриц. Улучшает кишечную флору и усиливает Агни (огонь пищеварения), устраняет кишечные газы, спазмы и боли, а также подавляет высокую Вату.
Травы и бхашмы, входящие в состав Гарнина выварены в соке Амлы (самого богатого природного источника витамина С), что делает его хорошим омолаживающим препаратом. 

Дата изготовления на упаковке, срок годности 2 года.
                                            
 Гокшура.Gokshura.
(Tribulus terrestris).
Действие: мочегонное, растворяющее камни тонизирующее, омолаживающее, афродитик,
укрепляющее нервы, обезболивающее.
Показания: болезненное или затрудненное мочеиспускание, отеки, камни в почках или мочевом пузыре, хронический цистит, нефрит, гематурия (кровь в моче), подагра, ревматизм, люмбаго, ишиас, импотенция, бесплодие, слабость семени, венерические болезни, кашель, одышка, геморрой, диабет.
Предостережения: обезвоживание.
Препараты: отвар, молочный отвар, порошок(от 250 мг. до 1г.), лекарственное масло.
Gokshura - эффективное средство при большинстве заболеваний мочевого тракта, поскольку способствует мочеиспусканию, отхождению камней и охлаждает и успокаивает слизистые оболочки мочевого тракта. Останавливает кровотечение, усиливает функцию почек, одновременно подпитывая и укрепляя их. По сути дела, это омолаживающий тоник для почек. Кроме того, gokshura благотворно действует и на репродуктивную систему, увеличивая образование семени, оказывает укрепляющее, взбадривающее действие на женский организм в послеродовом периоде.
Во всех случаях при увеличении простаты наиболее эффективна Гокшура, особенно в сочетании с ашвагандой.
Gokshura-омолаживающее средство для Питты, одновременно успокаивающее Вату и оказывающее седативное действие на нервную систему. Побочных эффектов, присущих большинству диуретиков, не имеет; некоторые свойства схожи с алтеем. Gokshura-хороший гармонизирующий компонент для большинства травяных почечных сборов, саттвичный, по природе и придающий ясность уму.
В виде молочного отвара оказывает сильное афродитическое действие. В равных количествах с сухим имбирем облегчает боли в спине и неврогенные боли. В равных количествах с порошком ашваганды ( по 3 г. 2 раза в день) действует как мощное стимулирующее и укрепляющее средство. В виде масла хорошо помогает при выпадении волос и преждевременном облысении.
Гокшура является самым прославленным растением из группы корней дашамула. Очень богато солями кремниевой кислоты, наличие которых препятствует образованию камней в почках. В гокшуре найдены вещества, оказывающие избирательное противовоспалительное и бактериостатическое действие на мочеполовую сферу. Нормализует синтез семени и его вязкость. Усиливает потенцию. Препятствует развитию хронического простатита и аденомы предстательной железы. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                  Гокшуради гуггул. Gokshuradi guggul.
Ингредиенты: Смола гуггула, Трикату, Трипхала, муста.
Свойства: Мочегонное, улучшающее обмен веществ, смягчающее. Также см. Гокшура. 

Показания: Трудности с мочеиспусканием, камни в мочевыводящих каналах, бели, гонорея, артрит, сперматорея, альбуминурия, невроз, ревматизм.
Дозировка: По 2-5 таблеток два-три раза в день. 

Анупана: Чай из мусты, бадана или ветиверии. 

Срок годности: до 7 лет от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Гокшура - эффективное средство при большинстве заболеваний мочевыводящих путей. Облегчает мочеиспускание, способствует лёгкому отхождению камней, восстанавливает слизистую мочевыводящих путей, останавливает кровотечение, улучшает функционирование почек. Кроме того, гокшура благотворно действует на репродуктивную систему, усиливая образование семени, оказывает укрепляющее, омолаживающее действие на женский организм в послеродовом периоде. Гокшура гармонизирующее средство для Пита-доши, одновременно успокаивающее Вата-дошу. Является самым прославленным растением из группы корней Дашамула. Обладает лёгким диуретическим действием.
Гуггул усиливает все качества гокшура и максимально доносит до каждой клетки Вашего организма. 
                                                   Грюэль. Gruel Capsules.
   Ценное лекарственное средство, относящееся к категории Аюрведических Рас-Расаян, которые обеспечивают энергию, силу и жизнеспособность организму, позволяет противостоять против  опасных неизлечимых болезней, подобно раку, туберкулезу, анемии, болезням костей, излечивая абсцессы и другие изнуряющие болезни, также, является прекрасным строителем ткани и средством, очищающим кровь.4

        Состав: 

1. Sarveshar Parpati… 14,4 mg – изготовлен из драгоценных камней, пятнадцати металлов, шиладжита и многих других ценных лекарственных средств. Ценная альтернатива, тонизирующее и антитоксичное средство, строитель ткани и клеток крови.

2. Hirak Bhasma ( алмазная зола ) – оказывает мощное тонизирующее, питательное и афродитическое действие. Она придает телу силу и крепость, оберегает жизнь, увеличивает сексуальную энергию и Оджас. 

3. Suvarna Bhasma… 3,6 mg – уменьшительное золото. Неоценимый минеральный состав, заботящийся о полном здоровье, красоте и комплекции, хорошее мозговое тонизирующее средство, очиститель крови и антиоксидант.

4. Ras Sindur No 1… 14,4 mg – красный сульфид ртути. Общее тонизирующее средство. Излечивает все виды болезней и обеспечивает порядок в организме.

5. Ras Karur… 14,4 mg – камфора Mercurry Calomel. Эффективна при циррозе печени и сифилисе, излечивает различные воспаления органов тела. Хорошее тонизирующее средство.

6. Tampa Bhasma… 27,6 mg – уменьшенная медь. Седативное спазмолитическое средство, обеспечивающее силу и энергию телу.

7. Swet Mirch… 42,0 mg – ‘альбом трубочиста’. Жаропонижающее средство, предотвращающее регулярные рецидивы и эффективное при лихорадках. 

8. Dolgo ( Lavanga) – Lugenial Caruophyllata . Улучшает кровообращение, действует как желудочный стимулятор, спазмолитическое средство, вызывающее отхождение газов. 

9. Abhrak Bhasma… 17 mg – уменьшенная слюда. Превосходное лекарственное средство для сбалансирования ‘ Тридоша”, помогает при лечении всех видов болезней и обеспечивает порядок. Хорошее тонизирующее средство.

10. Panna Bhasma… 0,5 mg – уменьшенная Panna. Драгоценный камень, улучшающий метаболизм. Эффективен при раке, туберкулезе  и болезнях костей. Хорошее тонизирующее средство.

           Показания:  Gruel излечивает первую и вторую стадию рака, эффективен при анемии, синдроме малабсордции, туберкулезе, неизлечимые абсцессы, раны и язвы, обладает очищающим действием, обеспечивает метаболические процессы, строительство ткани и обеспечивает полную силу и жизнеспособность организму.

          Применение: при туберкулезе принимать Gruel по 1 таб. По утрам в течение от 4 до 8 недель, в зависимости от состояния организма, совместно с Агастья Хаитаки ( по ½ ч.л. два раза в день ) до еды или с Чаванпрашем. После двухмесячного перерыва курс необходимо повторить. 

     При раке толстой кишки ( на ранних стадиях ) рекомендуется употреблять Gruel по 1 таб. Утром и вечером, совместно с такими тонизирующими травами, как ашваганда, шатавари, шиладжит, гудучи, бала, атмагупта. Курс – не менее 3-х месяцев. По необходимостиб можно повторить спустя 1-2 месяца. Также, совместно рекомендуется употреблять Трифала Гуггул и Шива Гутику по 2 таб. утром и вечером.

   При фиброзно – кистозной  мастопатии  в течение 2 месяцев употребляют Gruel – 1 таб. По утрам, совместно с составом из боэргавии, читрака и катуки. Включается диета, успокаивающая Кафу. 

   При раке груди, матки, печени и поджелудочной железы необходимо употреблять Gruel по 1 таб. Совместно со стимулирующими кровообращение, усиливающими циркуляцию крови и устраняющими застойные явления травами, такими, как куркума, шафран, мирра, манжишта и гуггул.

   При абсцессах, язвах и других заболевания кожи, употребляют Gruel совместно с манжиштой, маргозой, Ractda Sodak, куркумой или сассапарилем. Также, возможно примененять при аллергиях Питта – типа.

         Предостережение: следите за диетой – предпочтительна легкая вегеторианская пища, не содержащяя холестерина и много белка. Пища должна быть свежеприготовленной. Также, необходимо уменьшить употребление жареной и острой пищи.

         Срок годности препарата – пять лет со дня приготовления. Дата изготовления указана на упаковке. 
                                          Гулабари (Розовая вода). Gulabari.
В древних сказаниях Индии говорится, что из бутонов розы родилась богиня красоты и любви Лакшми, а другие мифы утверждают, что в розовый куст превратился прекрасный юноша Адонис. Римские красавицы часами лежали в ванне из розовой воды, которая придала их телу особую упругость, нежность, свежесть, неповторимый аромат. Розовая вода имеет широкое применение в научной и народной медицине. Её применяют при скарлатине, воспалении почек, кишечника, печени, почечно-каменной болезни, заболеваниях мочевого пузыря, поносах, болях в животе, туберкулёзе, бронхите, заболеваниях верхних дыхательных путей, при желтухе, гриппе, ангине. Для лечения этих болезней принимают по 4-5 капель на 50 грамм воды за 15-20 минут до еды 3 раза в день.
Розовую воду принимают для лечения парадонтоза. Для этой цели необходимо смочить марлевый или ватный тампон розовой воды и приложить к дёснам.
Розовая вода является исключительно эффективным средством для лечения глаз: розовую воду необходимо налить в глазную стеклянную ванночку, которая продаётся в аптеке, затем ванночку с розовой водой плотно прикладывают к глазу, голову запрокидывают назад. В этом положении глаза открывают и закрывают 10 раз, а в конце открытый глаз поворачивают вправо и влево. Процедуру необходимо выполнять утром и вечером. Также, можно смачивать ватку или тампон розовой водой и протирать им глаза дважды в день. Розовая вода хорошо снимает усталость с глаз.
Розовая вода используется для ухода за кожей лица. Розовая вода - идеальное средство для любой кожи, особенно для увядающей. Если утром и вечером протирать розовой водой лицо и шею, кожа становится упругой и эластичной, исчезают морщины.
Розовая вода стимулирует деятельность сердца. Также, розовая вода употребляется в пищу, особенно в сладкие блюда, блюда из риса, мучные и кондитерские изделия. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                        Дашамула (Десять кореньев). Dashmool.
 Этот препарат - прекрасное тонизирующее и седативное средство при состояниях Ваты и часто используется при лечении клизмами, в составе лекарственных масел, а также, в основном, для приема внутрь.
Ингридиенты: десять корней - корень Бильвы, Агнимантхи, Сионаки, Касмарьи, Паталы, Шалипарни, Пришнипарни, Брихати, Кантакари и Гокшуры.
Показания: Дашамула, как и Трифала, балансирует все три Доша и может использоваться как очищающее и омолаживающее организм средство. Особенно благотворно воздействует на печень и почки, очищая и тонизируя мочеполовую систему и систему очищения крови. Может использоваться как реабилитационное средство после родов. Помогает снять последствия алкоголизма.
Эти 10 корней, благодаря богатому содержанию ситостеринов и гликозидов, нормализуют состояние нейроэндокринной системы, регулируя функцию важнейших гормональных органов: щитовидной, поджелудочной и вилочковой желез, надпочечников,
половой системы. Поэтому Дашамул используется в Аюрведе для лечения гормональных заболеваний. Кроме того, каждое из вышеперечисленных растений обладает своим индивидуальным действием. Дашамул
Для нормализации функции гормональных органов Дашамул хорошо сочетать с Ашвагандой (поШч.л. кажлого два раза в день перед едой, желательно совместно с теплой водой или травяным чаем).
Характеристика следующих трав, входящих в состав Дашамула:
Билвы (Aegle marmelos)
Благодаря содержанию специфического гликозида мармелозина, обладает антиаритмическнм и тонизирующим эффектом. Богатое количество в растении азуленов обуславливает противоспалительное и жаропонижающее действие.
Агнимантхи (Premna integrefolia)
Стимулирует работу желудка и поджелудочной железы. Специфический алкалоид резин оказывает тонизирующее действие. Присутствие салицилатов в этом растении позволяет применять его при лечении ревматизма и полиартритов. Кроме того, в нем найдены вещества, приостанавливающие размножение гонококов.
Шионаки (Oroxilum indicum)
Богата гликозидом ороксилоном, оказывающим болеутоляющее, потогонное и противовоспалительное действие. Растение используется для лечения гастроэнтероколитов, ревматизма и простудных заболеваний.
Касмарья (Gmelina arborea)
Оказывает послабляющее, мочегонное, лактогонное действие. Используется для лечения гонореи и хронического цистита. Устраняет интоксикацию при укусах змей и скорпионов.
Патала (Stereospermum suaveoleus)
Устраняет несварение, уменьшает отеки и кашель.
Шалипарни (Desmodium gangeticum)
Обладает выраженным жаропонижающим и потогонным действием. Растение богато алкалоидом резином, поэтому вызывает тонизирующий эффект.
Пришнипарна (Uraria picta)
Благодаря богатому содержанию терпеноидов и танинов, устраняет кровотечения и укрепляет эндотелий сосудов. Также отмечены отхаркивающий и жаропонижающий эффекты.
Врихати (solarium indicum)
Оказывает муколитическое, отхаркивающее, противоаллергическое действие. Особенно эффективно для лечения бронхиальной астмы. Устраняет явления метеоризма и кишечные колики. Выявлен также противоопухолевый эффект. Содержит алкалоид соланидин, мукоплисахариды и пектины.
Кантакари (Solatium jaquini)
Стимулирует синтез кортикостероидов и половых гормонов благодаря богатому содержанию карпестерола. Глюкоалкалоиды соланкарпнн и солакарпидин устраняют застойный кашель, вазомоторные ринит, крапивницу. У этого растения выявлен также умеренный послабляющий и мочегонный эффект.
Гокшура (Tribulus terrestris)
Является самым прославленным растением из группы корней дашамула. Очень богато солями кремниевой кислоты, наличие которых препятствует образованию камней в почках. В гокшуре найдены вещества, оказывающие избирательное противовоспалительное и бактериостатическое действие на мочеполовую сферу. Нормализует синтез семени и его вязкость. Усиливает потенцию. Препятствует развитию хронического простатита и аденомы предстательной железы.
Рекомендации по применению:
Дашамула принимается два раза в день по 1 -2 столовой ложки после еды.
Медицинское применение:
Совместно с Шоубхагйашунти пак (1/5 - 1/6 ч.л.) применяется женщинами после родов. Совместно с Гокшуради гуггулом (1 драже два раза в день) применяется при почечных заболеваниях. Для очищения печени может приниматься совместно с Брпнгараджем, Бхумиамалаки, Ливолином, а также, как самостоятельный препарат.
В качестве тонизирующего, противоанемического и укрепляющего препарата, принимается в дозе 2-4 чайных ложек, один раз в день, утром.

Противопоказания: Четких противопоказаний не выявлено, однако может быть индивидуальная непереносимость препарата. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке. 
                                                Джаги кримол. Jaggi Krimol.
                   Травяной глистогонный сироп.
Этот препарат является комбинацией 19 лекарственных растений с высокими терапевтическими эффектами.
Применение: Глистогонное действие этих трав описывается, как в древних, так и в современных писаниях. Также эти травы обладают ветрогонным действием и улучшают работу пищеварительной системы. Некоторые из компонентов обладают антиспазматическим эффектом и слабительным воздействием на организм. Они абсолютно безопасны для организма. 

Дозировка: Для детей - от 6 месяцев до 10 лет 1/2 чайной ложки 3 раза в день. Для взрослых - 1-2 чайные ложки 3 раза в день. 

Противопоказаний и побочных эффектов нет. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке. 
                                                      Дэврактда. Dev Ractda.
          Показания: кожные расстройства, экзема, нарывы, фурункулы, акнэ, дерматит, герпес, глисты, интоксикация печени, лихорадка, пищевые и алкогольные отравления, ожирение.

    Dev Ractda – сбалансированный состав, предназначенный для лечения кожных расстройств, экземы, герпеса, хронических запоров, прыщей, нарывов, кори, фурункулов, зуде. Dev Ractda улучшает обмен веществ и оказывает очищающее действие на кровь, печень и лимфатические узлы, разрушает скопление токсинов, улучшает циркуляцию крови, рассасывает тромбы и уменьшает лихорадки. Оказывает сильное антибактериальное и противовоспалительное действие, способствует рассасыванию нарывов, охлаждает кровь и очищает печень от токсинов.

    Необходимо соблюдать легкую диету, исключить жаренную, острую и жирную пищу.

        Применение: по 1-2 таб. 2 раза в день, до еды. Курс – не менее 10 дней.
                                                        Зубная паста «VICCO».   

         Состав: В пяти граммах пасты содержатся следующие экстракты: Babhul-90mg, Jambhul-50mg, Lavang-3mg, Manjishtha-130mg, Dalchini-8mg, Bor-50mg, Vajradanti-25mg, Acrod-3mg, Khair-2mg, Patang-120mg, Akkal Kadha-13mg, Bakul-160mg, Jeshthamadh-65mg, Kabab Chini(Chirfal)-97mg, Anant Mul-20mg, Ajwan-1mg, Maifal-3mg, Trifala-80mg

Освежающий и вяжущий вкус придаёт пасте своеобразный вкусовой оттенок, благодаря прекрасно подобранной комбинации масел и трав, чье действие направлено на лечение и профилактику кариеса, парадантоза и инфекционных заболеваний зубов. VICCO- это сбалансированный продукт Аюрведы, который поможет ощутить красоту Матери Природы. Ежедневное употребление пасты поможет решить многие насущные проблемы. Эта натуральная целостная рецептура нейтрализует токсины глубоко в зубах и ротовой полости, предотвращая разрушение зубов. Убивает бактерии и поддерживает благоприятную флору для лучшего обмена веществ. 
  Содержит только натуральные компоненты. 
      Срок годности: 3 года со дня изготовления.  Дата изготовления указана на упаковке.

                                                         Исабгол. Isabgol.
Исабгол - двойная сила. Аюрведический регулятор работы кишечника и пищеварительного тракта. Сверхмягкий препарат. Облегчает деятельность кишечного тракта, обеспечивает здоровый стул.
Этот препарат содержит превосходно обработанную скорлупу ISABGOL, которая поглощает больше воды, таким образом достигается больший эффект меньшими дозами.
Препарат смягчает и смазывает кишечный тракт. Он придает объем нашим отходам, регулируя тем самым наш стул, и обеспечивая безболезненный процесс.
Скомбинированный с индийским крыжовником, препарат улучшает пищеварение и сочетает в себе лучшие качества древней медицины с превосходным вкусом и ароматом.
Препарат не содержит никаких химикатов и абсолютно безопасен. 

Дозировка: 1-3 чайные ложки перед сном для взрослых и детей старше 12 лет. 

Способ применения: сухой ложкой возьмите препарат и поместите в стакан, залейте водой и быстро размешайте, выпейте и запейте полным стаканом воды. 

Способ хранения: Хранить в прохладном, сухом месте. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                              Йогорадж гуггул. Yogoraj Guggul.
Общая характеристика: Слово Иогорадж можно перевести как - Царь лекарственных формул. Иогорадж Гуллул оказывает двойное воздействие на организм человека. С одной стороны он действует как расаяна, прочищающая энергетические каналы, сжигая Аму и нормализуя пранические протоки, а с другой стороны - как обычный лекарственный препарат. 

Рекомендации по применению: Принимается по 750 мг - 1г после еды два раза в день с топленым маслом. Если необходимо более сильное воздействие, принимают Махайогорадж гуггул (в той же дозе). Во время приема препарата стоит воздержаться от жаренной, сухой, старой и тяжелой пищи, гороха, йогурта, кефира и хлеба. Ограничить прием куркумы и асафетиды.
Показания: Амавата (артрит), ревматизм, мышечные и суставные боли, тяжесть и боль в ногах, менструальный синдром, несварение пищи, газы, грязная кровь и кожные заболевания (экзема). 
Противопоказания: Гастрит с повышенной кислотностью, язва желудка, беременность. 

Медицинское применение: Амавата (артриты, артрозы), ревматизм, боли в конечностях - совместно с Агнитунди бати (одна горошина Йогорадж гуггул или Махайогорадж гуггул и одна горошина Агнитунди бати два раза в день после еды). Газы, несварения пищи - 2 горошины совместно с 500 - 750 мг Трикату чурны или Лаван Баскар чурны два раза в день до еды. 

Срок годности: до 7 лет от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                       Каишори гуггул. Kaishore guggul. 
 Состав: Гуггул, трифала, гудучи, шунти, марика, пиппали, виданга, тривит, данти, грита.
 Показания: кожные заболевания, диспепсия, анемия, язвы, артрит Питта - типа, который сопровождается воспалением, суставы при этом опухают и болят даже в покое, на ощупь часто горячие и может наблюдаться покраснение кожи над суставом - в этом случае его применяют совместно по 1/2 чайной ложке Махасударшан два раза в день с теплой водой. Наружно применяется касторовое или кокосовое масло. Совместно с Дашамулой применяется при гипертиреозе - повышенной активности щитовидной железы, вызывающей усиление интенсивности обмена веществ выше нормы, что сопровождается увеличением аппетита. Этот травяной препарат помогает регулировать обмен веществ и активность щитовидной железы.
 Рекомендации к применению: принимать после еды два раза в день по одной драже. Во время лечения исключить тяжелую пищу, горячую и кислую, сексуальные контакты, физическую нагрузку, алкоголь, солнечные ванны и гнев.
При растяжении связок дополнительно используют наружно масло Маханараян. При дисменорее питта-типа применять Каишоре гуггул до еды.
Каишоре гуггул (по 1 таб три раза в день) принимают при болях в спине (люмбаго) или при бурсите (воспалении околосуставных сумок, а также вокруг сухожилий).
Каишоре гуггул 2 части, совместно с ашвагандой - 5 частей и дашамуой - 5 частей, по 1/2 ч.л. три раза в день принимают при анемии вата-типа.
При артрите питта-типа помогает каишоре гуггул (1 таб) и сударшан (1 таб) или 1/2 ч.л. два раза в день с теплой водой.
 Дополнительные рекомендации: при приеме с теплой водой или молоком лечит кожные заболевания, подагру, язвы и другие заболевания. При приеме с Насади куатхой лечит болезни глаз. При приеме с Варунади куатхой лечит вздутие живота. При приеме с Кхадиради кватхой лечит язвы, лепру и другие кожные заболевания. 

 Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
 Срок годности препарата - пять лет со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.

                                       Канчнар гуггул.Kanchnar Guggul. 
Состав: кора Канчанару (Garcinia Morella), Трифала, Трипату, Кора Варуналек (Crataeva Kuruvala), кардамон, кора камфорного кардамона, черный кардамон, гугул.
Показания: Туберкулезный лимфаденит, шейный лимфаденит, опухоли, язвы, Кожные заболевания, фиброзно-кистозная мастопатия, фурункулы, варикозное расширение вен.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
Применение: При фиброзно-кистозной мастопатии  Канчнар Гуггул употребляется по 2 таб. утром и вечером, совместно с Арогьявардхини гутикой - по 1 таб. утром и вечером, до еды.
Курс 100 дней. Рекомендуется диета для Кафы.
При фурункулах и других кожных заболеваниях Канчнар Гуггул употребляют совместно с Трифалой или Трифалой гугул - по 2 таб. Тр. - два раза в день, до еды. Минимальный курс: 50 дней.
При варикозном расширении вен применяется по одной драже утром и вечером, в течении месяца. Наружно применяется масло «Маханараян». После двухнедельного перерыва повторить курс.
При различных опухолях необходимо совмещать прием Канчнар Гуггула совместно с такими противоопухолевыми препаратами, как Хира Бхасма (зола алмара), «Груэль», «Шива Гутика» и т.д., а также с травами, действующими локально на пораженные места, а также соблюдать строгую диету, исключающую мясную пищу. 
Срок хранения препарата: семь лет  от даты изготовления. 
                                            Катука. Katuka (Kutki).
Показания: водянка, слабое пищеварение, боли в желудке, недостаток материнского молока, повышенный уровень сахара в крови, нарушение функций щитовидной железы, алкогольная интоксикация, ожирение, сердечные болезни.
Применение: При водянке используют смесь: Катука - 3 части, боэргавия - 5 частей, гокшура -3 части по 1/2 ч.л. два раза в день. Также катука применяется при хронически слабом пищеварении и частых болях в животе: катука - 1 часть, трикату - 1 часть, читрак - 2 части. Принимайте эту смесь перед едой по j ст.л. с небольшим количеством меда. При недостатке молока у кормящих матерей принимают следующий состав: катука - 2 части, мумие - 2 части, шатавари - 3 части, по j ч.л. два-три раза в день с ложкой меда. Катука также используется для понижения сахара в крови: катука - 1 часть, боэргавия - 2 части, шардунила - часть, гудучи - 1 часть, по 1/2 ч.л. с теплой водой два-три раза в день. Для улучшения функций щитовидной железы и предотвращения образования камней берут 2 части катуки, 5 частей боэргавии, 4 части шатавари, 2 части читрак, 3 части мусты и 1.4 часть мумие. Регулярно необходимо применять по j ч.л. с медом три раза в день в течении 2-3 месяцев. При алкогольной интоксикации и для избавления от алкогольной зависимости принимают читрак и катуку в равных частях по 1/2 ч.л. смеси с двумя ст.л. сока алоэ три раза в день. При ожирении используют следующий состав: катука - 3 части, читрак - 3 части, мумие - 2 части, боэргавия - 5 частей. Принимают по 1/2 ч.л. с 1 ч.л. меда два раза в день перед едой. Для профилактики сердечных приступов принимают: катука - 3 части, боэргавия - 4 части, гувел сатва - 1 часть, мумие - 1 часть, по 1/2 ч.л. с горячей водой два раза в день после обеда и ужина. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                  Кунжутное масло.Sesami oil.
Показания: хронический кашель (сухой), слабость лёгких, хронический запор, геморрой, дизентерия, аменорея, дисменорея, слабость десен, разрушение зубов, выпадение волос, слабость костей, остеопороз, истощение, период выздоровления, артрит, радикулит, подагра, средство по уходу за телом, лицом и волосами. Лучшее из масел для людей с типом доши «Вата».
Предостережения: ожирение,  высокая  Питта.
Срок годности: масло не теряет свои свойства до пяти лет, хранить его при этом надо в защищенном от солнца месте.

Кунжутное масло является в Аюрведе лучшим из масел при лечении заболеваний, связанных с нарушением «Ваты», в частности для лечения болей в суставах, ревматоидного полиартрита, ревматизма, ревматоидного артрита. Для этих целей кунжутное масло слегка подогревают и нежно втирают в болевые участки тела. В смеси с лимонным соком, его накладывают на ожоги, фурункулы, язвы.

Кунжутное масло обладает согревающим действием, поэтому его хорошо втирать в грудь, голову, ступни ног и ладони при простуде, гриппе, сухом кашле, воспалении лёгких, астме. При боли в ушах две три капли теплого масла на ночь капают в уши.

При геморрое Вата-типа, который сопровождается потерей аппетита и болями не только в области прямой кишки, но и в области таза, спины, нижней части живота и мочевого пузыря, при этом геморроидальные узлы на ощупь сухие, жесткие, неоднородные, редко кровоточат или опухают, отсутствует аппетит- в этих случаях для увлажнения и смазывания толстой кишки применяют теплое кунжутное масло или масло «Маханараян» на его основе, которое наносят наружно в области ануса или в виде клизм (полчашки вечером).
Если в кунжутное масло добавить немного камфоры, кардамона и корицы, то его можно прикладывать к голове при мигренях и головокружениях. В холодный период года хорошо хотя бы раз в неделю делать «абхьянгу»- масляный массаж тела. Для этого одну столовую ложку масла (предварительно выпаренного) слегка нагревают, затем мягкими круговыми движениями втирают в кожу на 15-20 минут, после этого принимают теплый душ. Масляный массаж передает нашему телу энергию и устраняет застойные явления на его поверхности, также, он, питает сердце, успокаивает ум, придает эластичность мышцам и связкам, укрепляет кости.
Кунжутное масло содержит много солнечной энергии , поэтому при его употреблении внутрь ( по одной чайной ложке натощак), происходит омолаживание организма, укрепление костей и зубов, хорошо смазываются стенки желудка и кишечника, что способствует лучшему усваиванию пищи.

При масляном массаже через кожу происходит сильная очистка организма от токсинов, поэтому в клиниках Панчакармы массаж с кунжутным маслом имеет огромное значение. Кожа и желудочно-кишечный тракт представляют собой физические барьеры, отделяющие нас от окружающей среды и контролирующие вход в организм, пропуская внутрь питательные вещества и преграждая путь патогенам. Когда кожа очищается от всех своих нечистот, то улучшается и состояние желудочно-кишечного тракта. Людям с преобладанием Вата-конституции масляный массаж более необходим, чем людям с другой конституцией, поскольку способствует их «приземленности», а так же, обладает  защитными противорадиационными свойствами. Наружное и внутреннее применение лекарственных масел является фундаментальным методом, используемым Аюрведой для уравновешивания Вата-конституции и для регулирования обусловленных Ватой состояний. Масляный массаж стоп способствует здоровому сну. Если у вас слабое зрение, перед сном маслом ногти больших пальцев ног. 
На основе кунжутного масла в аюрведической медицине выпускают знаменитые масла, широко используемые на практике, такие как «Маханарайан», «Шадбинду», «Брингарадж», «Чанданади», «Махамаша» и другие. Составы из кунжутного масла можно приготовить со многими аюрведическими травами, такими, как шатавари, ашвагандха, сандал, бала, манжишта и т.д. Для этого травы добавляют в кунжутное масло с водой, затем воду выпаривают, а масло фильтруют.
Кхамира Абрешам. Khamira Abresham.
Состав: Agar Hindi, Ilaichi Khurd, Burada Sandal Safaid, Balchhar, Post Turanj, Sazaj Hindi, Qaranful, Abresham, Rubb Anar Shirin, Rubb Behi, Rubb Seb, Сахар, Shahad, Ambar, Warq Nuqra, Warq Tila, Zafran., Shakh Marjan, Kehruba Shamaee, Marwareed, Yaqoot Surkh, Yashab, Mastagi Roomi. 

Показания: психические расстройства, невроз, бессонница, гипертония, сердечные боли нервного происхождения, эпилепсия, головные боли, общая слабость организма, авитаминоз, сильный сексуальный тоник.
Выпускаемая компанией "Hamdard" паста представляет собой уникальное сочетание трав и минералов в лучших традициях Унани медицины. Помогая современному человеку приспособиться к тяжелым условиям окружающей среды, Кхамира Абрешам питает организм необходимыми витаминами и микроэлементами, укрепляет имунную систему, увеличивает жизнеспособность и улучшает рост поврежденных тканей. 

Кхамира Абрешам особенно помогает при общей физической усталости, нервных перегрузках и стрессах, является хорошим сердечным тоником и используется при сердечных болях, сопровождающихся чувством онемения и сжатия в груди, которые относятся к неврогенным сердечным заболеваниям. Также, Кхамира Абрешам показана людям, страдающим от головных болей, которые сопутствуют гипертонии и повышенному внутричерепному давлению. В данных случаях ее необходимо употреблять по 2-5 г. совместно с молоком или водой за 15-20 минут до еды. Длительность употребления препарата должна составлять не менее 10 дней. При сильном истощении организма или нехватке витаминов, курс можно продлить до одного месяца, а при половой слабости возможно употребление Кхамира Абрешам по 5-7 г. от одной до двух недель.
Серебро, входящее в состав Кхамира Абрешам, обладает антибактериальным действием. 

Способ употребления: по 2-5 г.(кончик чайной ложки) утром или по необходимости совместно с теплой водой или молоком. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Лаван баскар чурна.  Lavanbhaskar Churna.
Общая характеристика: Лаван Баскар чурна больше известна не как аюрведический препарат, а как пищевая добавка, вызывающая аппетит и придающая пищи прекрасный запах и пряно-солоноватый вкус.
Ингридиенты: пять солей, фенхель, пиппали, корень пиппали, черный кумин, лист корицы, нагакешар, талиша, корень ревеня; зерна граната, корица, кардамон.
Свойства: стимулирующее, ветрогонное, послабляющее. Снижает Вату, усиливает Агни (огонь пищеварения) и увеличивает Питту.
Показания: Потеря аппетита, малабсорция, запоры, боли в животе, опухоли, запоры, атония кишечника, диспепсия, увеличение селезенки, колики, простудные заболевания, сопровождающиеся кашлем.
Противопоказания: склонность к отекам, гастрит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, кожные болезни, высокая Питта.
Дозировка: по 1-4 г. два-три раза в день
Анупана: теплая вода, нежирная простокваша, перед едой за 5-7 минут, можно с лимонным соком или топленым маслом. Также, можно добавлять непосредственно в пищу.
Лаван Баскар - прекрасное аппетитовызывающее средство, возжигающее Агни - огонь пищеварения и способствующее перевариванию пищи. Соли, входящие в его состав задерживают воду в организме, а пряности нормализуют баланс Вата доша, что оказывает противопростудный и противокашлевый эффект.
Лаван Баскар придает пище прекрасный запах и пряно-солоноватый вкус. При практически не ограниченном сроке хранения он сохраняет все свои пищевые и медицинские качества в первозданном виде. 

Срок годности: Практически не имеет срока хранения. Дата изготовления указана на упаковке.
                                               Мадхувани.Madhuvaani. 
                             Эффективное на медовой основе средство от кашля. 

Начало заболевания: Наши лёгкие и горло постоянно подвергаются воздействию мельчайших частиц, микробов и непредсказуемых погодных условий. Кашель, главным образом, является рефлективным действием, т.е. организм проявляет защитную реакцию. Но используя резервные возможности лёгких, которые достаточно велики, даже такой чисто защитный механизм реагирования организма раздражает и утомляет. Более того, каждый приступ кашля влечёт за собой новый приступ, приводя к нескончаемой серии приступов кашля, который трудно остановить. 

Защита: Мадхуваани - это естественный ответ на раздражающий кашель, простуду и ангину. Обладая приятным запахом и сладко-пряным вкусом, препарат объединяет Аюрведу с современной наукой. Он не только приносит облегчение, но и обеспечивает нейтрализацию очага кашля. И, в отличии от современных сиропов против кашля, он не оказывает побочных тормозящих эффектов.
Данный готовый к использованию препарат - смесь Ситопалади, Чурна и мёда - используется уже более 400 лет, что доказывается в первом и наиболее известном в мире трактате по технологии лекарственных форм - Шарнгдар Самхита.
Свойства: Препарат изготовлен с применением ультра-современной гелевой технологии. Может быть использован в любое время и в любом месте. Мадхуваани совмещает в себе различные ингредиенты, что позволяет обеспечить эффективность и безвредность при лечении кашля.
Он не только приносит облегчение, но и улучшает иммунную систему организма. Пиппали (Piper longum) даёт иммунной системе импульс защиты и сокращает риск аллергических реакций, борясь с первопричиной заболевания. Твак (Cinnamomum zeylanica) уничтожает патогенных микробов в дыхательном тракте, нейтрализуя порывы кашля. Другие ингредиенты в Ситопалади Чурна разрушают раздражающие частицы облегчая глотание. Мадху (мёд) действует в качестве успокаивающего фарингального средства и "йоговахи" (снимающее раздражение).
Дозировка: 1-2 чайные ложки трижды в день - для взрослых. 1/4-1/2 чайные ложки трижды в день - для для детей до 12 лет. Для детей Вы можете добавлять немного больше мёда, но ни в коем случае не разбавляйте водой. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке. 
                               MadhuYashti Churna. Glycrhiza.
                                                            (Солодка в порошке).
Ингридиенты: солодка.
Свойства: смягчающее, тонизирующее, отхаркивающее, послабляющее, седативное, рвотное, омолаживающее.
Показания: кашель, боли в горле, хронические запоры, упадок сил, простуды, бронхит, ларингит, язвы, повышенная кислотность, болезненное мочеиспускание, боли в животе.
Дозировка: по 2-4 г. два - три раза в день. Анупана: мед ( для послабляющего или отхаркивающего действия), молоко ( для питательного тоника).
Предостережения: высокая Кафа, отеки; препятствует всасыванию кальция и калия, не следует употреблять при остеопорозе; гипертония (способствует накоплению воды в области сердца).
Солодка является эффективным отхаркивающим средством, способствующим разжижению и удалению слизи. В больших дозах - это хорошее рвотное средство, очищающее легкие и желудок от Кафы.
Это и мягкое послабляющее средство, успокаивающее и тонизирующее слизистые, уменьшающее мышечные спазмы и воспаления.
Для лечения простуд и заболеваний дыхательной системы солодку хорошо сочетать со свежим имбирем. Вместе с имбирем и кардамоном она является тонизирующим средством для зубов, хорошо восстанавливающей и омолаживающей пищей. Обладая саттвичной природой, она успокаивает ум и взращивает дух. Солодка питает мозг, увеличивает количество внутричерепной и спинномозговой жидкости, вызывая чувство удовлетворения и гармонии. Она улучшает голос, зрение, волосы, цвет лица и дает силы.
Солодка занимает в "золотом ряду" растений одно из первых мест, поскольку оказывает воздействие на все органы и системы. Она обладает, благодаря гликозиду карбеноксолону, противоязвенным эффектом; благодаря высокому содержанию сапонинов - смягчающим и отхаркивающим эффектом. Наличие гликозида ликвирицина обуславливает слабительное, желчегонное и спазмолитическое действие. Бета-ситостерины предотвращают развитие аденомы предстательной железы и усиливают мочеотделение. Высокое содержание глицирама вызывает иммунномодулирующий, противовоспалительный и адаптогенный эффекты. Аюрведа применяет корень солодки как "растение-ключ" во многих фиторецептурах.
Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.                                        Макуна.(Mukuna prurita).
Macuna Pruriens (Mukuna prurita) - естественный фитохимический препарат, иногда называемый Бархатным Бобом, используемый для улучшения умственной деятельности,  предупреждения  раннего старения, незаменимый помощник при стрессах, а так же при проблемах в сексуальной жизни.
            Самый эффективный, безопасный, клинически проверенный естественный продукт, показавший отличные результаты в ходе лечения от алкогольной и наркотической зависимости. Так же этот препарат рекомендуется применять как укрепляющий иммунную систему тоник. Показан при тяжелых умственных и физических нагрузках. Предупреждает заболевание болезнью Паркинсона.

            В ходе исследований получил высокую оценку от спортсменов боди-билдинга, как  агент увеличивающий массу мышц.

            Макуна является хорошим средством при мигренях, нередко вызванных признаками менопаузы, а так же при общей физической усталости.

            Макуна  содержит большое количество естественно происходящих аминокислот, которые преобразуются в допамин. Допамин - важный компонент нашего тела, необходимый для надлежащего функционирования мозга. Исследование обнаружило, что тело преобразовывает тирозин аминокислоты в L-допу; L-допа  преобразовывается в допамин. Без необходимого телу количества допамина медиатора, служащего эффектом демпфирования на нервные передачи, мускулы становятся напряженными и дрожат. 

           Допа L-содержит естественные секреты, которые  поддерживают способность тела стимулировать естественный прилив гормона роста. Кровь несет допамин в мозг, где  естественно увеличивается производство HGH  гипофизарной железы. Увеличение уровня допамина также оптимизирует производство других гормонов, включая тестостерон, приводя к  улучшению сексуальной деятельности как у мужчин, так и у женщин, стимулированию роста мускула, сжиганию жировых клеток.

          Вот некоторые свойства   допа-L: 

· РЕГЕНЕРАЦИЯ ОРГАНОВ (СЕРДЦЕ, ПОЧКИ, ПЕЧЕНЬ, ЛЕГКИЕ) 

·  ПОВЫШЕНИЕ ИММУНИТЕТА 

·  УЛУЧШЕНИЕ СНА  

· СЖИГАНИЕ ЖИРОВЫХ КЛЕТОК, УМЕНЬШЕНИЕ ЦЕЛЛЮЛИТА

· УМЕНЬШЕНИЕ  МОРЩИН 

· УЛУЧШЕНИЕ  СТРУКТУРЫ КОЖИ 

· УВЕЛИЧЕНИЕ СКУДНОЙ МАССЫ МУСКУЛА 

· АНТИСТРЕСС

· УВЕЛИЧЕНИЕ ЛИБИДО 

· УВЕЛИЧЕНИЕ  ЭНЕРГИИ 

· УЛУЧШЕНИЕ ПРОФИЛЯ ХОЛЕСТЕРИНА 
          Дозировка: по 1- 4 гм.(чайная ложка), дважды в день с молоком или водой.

          Срок годности: 3 года от даты изготовления.
Манжишта. Manjista. 
Энергетика: горькая, сладкая (охлаждающая), острая. Снижает питту и кафу, повышает вату. 

Действие: улучшающее обмен веществ, кровоостанавливающее, месячногонное, вяжущее, мочегонное, рассасывающее камни, противоопухолевое.
Показания: аменорея, диссменорея, менорагия, климактерический период, болезненные состояния, сопровождаемые кровотечениями, камни в почках, мочевом или желчном пузыре, желтуха, сердечные и кожные болезни, водянка, рахит, паралич, герпес.
Предостережения: сильный озноб, высокая Вата.
Дозировка: от 250 мг до 1 г. с теплой водой и топленным маслом.
МАНЖИШТА является, наверное, самым эффективным улучшающим обмен веществ и кровоочистительным растением в аюрведической медицине. Она охлаждает кровь и удаляет из нее токсины, останавливает кровотечения, рассасывает тромбы и устраняет застой крови. Манжишта хороша при всех воспалительных состояниях крови и женской репродуктивной системы. Ее рассасывающее действие распространяется также на печень и почки. Она растворяет камни, способствует разрушению как доброкачественных, так и злокачественных опухолей. Увеличивает кровоток и способствует заживлению тканей, поврежденных вследствие травмы или инфекции.
Манжишта помогает сращивать даже переломы костей и благодаря этому является прекрасным средством первой помощи. Будучи эффективной при лечении токсических состояний крови, в том числе при герпесе половых органов, она очищает печень, селезенку и почки, регулирует их функции.
При пятнах и воспалениях на коже манжишту можно применять наружно, в виде пасты с медом. Паста с добавлением солодки, приложенная к обожженным или поврежденным тканям, облегчает боль. Это одно из основных снижающих Питту растений. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                               Махайогорадж Гуггул. Mahayogoraj Guggul.
 Общая характеристика: Слово Иогорадж можно перевести как - Царь лекарственных формул. Иогорадж Гуллул оказывает двойное воздействие на организм человека. С одной стороны он действует как расаяна, прочищающая энергетические каналы, сжигая Аму и нормализуя пранические протоки, а с другой стороны - как обычный лекарственный препарат. 

Рекомендации по применению: Принимается по 750 мг - 1г, или по 1-2 таблетки после еды два раза в день с топленым маслом. Если необходимо более сильное воздействие, принимают Махайогорадж гуггул (в той же дозе). Во время приема препарата стоит воздержаться от жаренной, сухой, старой и тяжелой пищи, гороха, йогурта, кефира и хлеба. Ограничить прием куркумы и асафетиды.
Показания: Амавата (артрит), ревматизм, мышечные и суставные боли, тяжесть и боль в ногах, менструальный синдром, несварение пищи, газы, грязная кровь и кожные заболевания (экзема). Противопоказания: Гастрит с повышенной кислотностью, язва желудка, беременность. 

Медицинское применение: Амавата (артриты, артрозы), ревматизм, боли в конечностях - совместно с Агнитунди бати (одна горошина Йогорадж гуггул или Махайогорадж гуггул и одна горошина Агнитунди бати два раза в день после еды). Газы, несварения пищи - 2 горошины совместно с 500 - 750 мг Трикату чурны или Лаван Баскар чурны два раза в день до еды. 

Срок годности: до 7 лет от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                           Маханараян таил. Mahanarayan tail.
Ингридиенты: шатавари, касторовый корень, брихати, бала, кунжутное масло. 

Свойства: смягчающее, смягчающее кожу, обезболивающее.
Показания: артрит, артроз, ревматизм, подагра, паралич, мигрени, нервные болезни, треморы. Масло Маханараян, основным компонентом которого является шатавари, уменьшает скованность в суставах, повышает их подвижность и снимает боль. Оно питает кожу, хорошо помогает при усталости мышц и при варикозном расширении вен. 

Противопоказания: ожирение, диарея, болезни с увеличением Кафа доша. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
Махасударшан. Maha Sudarshan Churna.
Ингридиенты: горечи (такие, как чиретта, гудучи, барбарис), трикату, трифала, конопля.
Свойства: жаропонижающее, потогонное, мочегонное.
Показания: лихорадка, перемежающаяся лихорадка, упадок сил после лихорадки, тошнота, увеличение печени и селезенки, пищевое отравление, холецистит, гепатит, прекрасное средство для снижения Питты,  ослабленное зрение, коньюктивит.
Дозировка: по 1-4 г. два-три раза в день.
Анупана: вода.
Порошок Махасударшан помогает удалить Аму (токсины) из тканей и устранить вызванную ею лихорадку или инфекцию, это хорошее средство при брожении, высокой температуре, воспалении и особенно для очищения крови от Амы. Его можно употреблять при состояниях Амы, вызванных избыточным употреблением сладкой или жирной пищи.
Порошок Махасударшан также очень эффективен при язвенной болезни желудка Питта-типа, при которой избыток кислоты застаивается в желудке и разъедает слизистую оболочку, что вызывает боли и ощущение жжения в желудке.
Порошок Махасударшан способствует улучшению зрения. Его буквальный перевод означает "чудесный состав для хорошего зрения". Он содержит в своем составе в основном горькие травы, которые способствуют охлаждению и очищению глаз. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                      Миндальное масло. Rogham Badam Shirin.
           Состав:Pranus amygdalus.
          Фармакологическое действие: тонизирующее, смягчающее, улучшающее обмен веществ, омолаживающее средство.

          Показания: анемия, гипотония, потеря памяти, повышенный холестерин в крови, хронический запор, гастрит, диабет, невроз, общая слабость организма.
          Дозировка: 3-5 капель масла на стакан теплой воды или чая 2-3 раза вдень.

Противопоказания: не имеет.

          Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.

Миндальное масло - представляет собой уникальный природный продукт, который можно применять ежедневно, как вовнутрь, так и наружно в виде компрессов, примочек, растирания.

Миндальное масло -  прекрасная помощь в борьбе с различными видами анемии, пониженным артериальным давлением, хронической усталостью, потерей памяти, диабетом. Миндальное масло стимулирует все органы и функции, связанные с формированием и очисткой крови, увеличивает белковый анаболизм и снимает хроническую слабость и усталость. Поэтому оно используется как кроветворный препарат против анемии, малокровия и для ослабленных больных, нормализует артериальное давление и способствует снижению избыточного уровня холестерина в крови. Также, миндальное масло хорошо использовать в качестве вспомогательного средства для профилактики и лечения диабета.
Миндально масло содержит в себе большое количество витамина В2 (рибофлавин) и В3 (ниацин), что позволяет использовать его вовнутрь при слабом кровообращении, плохом усвоении жиров и углеводов, утомлении, плохом запахе изо рта, нарушенной пигментации кожи, выпадении волос, преждевременном старении, а наружно для устранения морщин вокруг глаз, угревой сыпи, шелушении на лбу и носу, трещин вокруг губ и глаз. Одно из лучших масел по уходу за жирной кожей.

Миндальное масло – прекрасный мозговой тоник. Питает клетки головного мозга, улучшает циркуляцию крови, восстанавливает память, предотвращает умственную усталость, облегчает напряженную умственную деятельность, оказывает тонизирующее действие на нервную систему, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, избавляет от хронического запора.
Моника авалеха. Monika Avaleha
(Анти-аллергик и анти-астматик)

            Состав:  shirish (raktda), antomool, yashtimadhu, jatamansi, rasanjan, munnakka, shynti, marichi, ela, honey, sneh, rajat, mukta Shukti.

            Показания: простуда, грипп, аллергический бронхит, гайморит,синусит, ларингит, сенная лихорадка, аллергические нарушения респираторной системы, легочный тоник, туберкулез, бронхиальная астма.

  Одна из наилучших аюрведических расаян, изготовленная в виде джема, для лечения различных легочных и простудных заболеваний, в том числе, аллергического характера. Приятный сладковато – острый вкус делают возможным употребление ''Моника Авалеха''

и для детей. Комбинация трав, входящих в состав данного препарата очень эффективно выводит слизь из легких и бронхов, оказывает сильное согревающее действие, устраняет холод, застой и Аму, восстанавливает ослабленные функции организма. Являясь омолаживающей расаяной для легких, ''Моника Авалеха'' помогает в лечении хронических легочных заболеваний, в частности астмы.

  ''Моника Авалеха'' весьма эффективна при лечении сенной лихорадки, насморка, кашля, инфекционных заболеваний носоглотки, астмы и аллергий Капха – типа, которые сопровождаются застойными явлениями в дыхательных путях. 

  Курс приема препарата регулирует врач – от 3-4 дней при легких случаях гриппа или простуды, до 2-3 недель при аллергиях, астме или сенной лихорадке.

          Применение: детям от 1 года до 6 лет следует употреблять по 1/3 ч.л. три раза в день, с 6 до 12 лет – по ½ ч.л. ти раза в день, а всем людям, старше 12 лет – по 1 ч.л. три раза в день до еды. Джем желательно подержать во рту 2-3 минуты.

  Срок годности препарата – три года от даты  изготовления.
                                                          Мыло «Медимикс».  
           Очищающее травяное мыло «Медимикс» изготовлено по древним аюрведическим традициям на основе кокосового масла, натуральных травяных отдушек и красителей (в состав входит 18 трав: барбарис, кедр, кориандр, кумин, солодка, куркума, ним, фиг и др.). Уникальность этого мыла в том, что это предмет ручной работы, не содержащий животных жиров и вмещающий в себя богатую гамму трав и масел, обеспечивающих идеальный уход за кожей. Это мыло обладает лечебными свойствами, является эффективным антисептиком и при длительном применении улучшает структуру кожи и волос.
         Способ применения: Нанести содержимое мыло на тело и голову на 3-5 минут, затем тщательно смыть
Аюрведическое мыло Medimix было специально разработано для мягкого ухода за кожей, поэтому оно содержит экстракты 18 трав, научно отобранных для предотвращения различных кожных заболеваний. Это мыло изготовлено на основе кокосового масла, которое без сомнения является одним из лучших растительных масел, особенно для приготовления мыла. Изготовлено вручную, содержит только натуральные компоненты, которые лучше всего подойдут для ухода за нежной кожей ребенка, особенно полезно применять для укрепления корней волос. Не содержит жиров животного происхождения. 
         Состав : Chopchini, Nimba Twak, Vacha, Guggulu, Dhanyaka, Vidangam, Sariba, Dharu Haridra, Kutaja, Devadaru, Vanardraka, Chitraka, Jyothishmathi, Krishnajeeraka, Bakuchi, Usheeram, Yashtimadhu, Jeeraka, Kerathailam (кокосовое масло). 
Далее приведена таблица использованных компонентов и эффект от их применения: 

	Ингредиенты 
	Название 
	Воздействие

	Vacha 
	Acorus Calamus 
	Обладает антибактериальным, противовирусным, дезодорирующим, действием, уничтожает кожных паразитов.

	Usheeram 
	Andropogon Muricatus 
	Имеет охлаждающий эффект, положительно воздействует на различного вида экземы. 

	Guggulu 
	Balsamodendron Mukul 
	Обладает антибактериальным, противовирусным, антисептическим и противовоспалительным действием. Имеет дезодорирующий эффект.

	Dharu Haridra 
	Berberis Aristata 
	Обладает антибактериальным, противогрибковым действием, препятствует возникновению прыщей.

	Devadaru 
	Cedrus Deodara 
	Снимает зуд, придает коже приятный аромат, антисептик.

	Jyothishmathi 
	Celastrus Paniculatus 
	Делает кожу более гладкой, предотвращает болезни, свойственные увеличенной капха доше.

	Dhanyaka 
	Coriandrum Sativum 
	Придает коже приятный аромат, имеет охлаждающий эффект, снимает зуд.

	Jeeraka 
	Cuminum Cyminum 
	Придает коже приятный аромат

	Vidangam 
	Embelia Ribes 
	Эффективен при борьбе с любыми видами паразитов.

	Yashtimadhu 
	Glycyrrhiza Glabra 
	Улучшает внешний вид кожи, защищает от воздействия солнечных лучей, удаляет с кожи излишки жира, способствует быстрому росту волос.

	Sariba 
	Hemidesmus Indicus 
	Имеет охлаждающий эффект, нормализует секрецию сальных желез, снимает зуд, удаляет неприятный запах. 

	Kutaja 
	Holarrhena Antidysentrica. 
	Имеет охлаждающий эффект, нормализует секрецию сальных желез.

	Nimba Twak 
	Melia Azadirachta 
	Обладает антисептическим, противогрибковым, антибактериальным действием, используется против перхоти

	Krishna Jeeraka 
	Nigella Sativa 
	Обладает дезодорирующим эффектом

	Chitraka 
	Plumbago Rosea 
	Обладает противогрибковым действием, лечит дерматиты, используется против перхоти и различных кожных заболеваниях.

	Bakuchi 
	Psoralea Corylifolia 
	Проверенное средство от псориаза, способствует росту волос, используется против перхоти.

	Chopchini 
	Smilax China 
	Противовоспалительное

	Vanardraka 
	Zingiber Zerumbet 
	Обладает противогрибковым противобактерицидным действием.


                                                      Мыло «Сандал» и «Ним».
          Мыло этой серии предлагает оптимальный уход за телом, помогая влаге в глубоких слоях кожи свободно переходить в поверхностные слои, делая тем самым кожу мягкой и гладкой. Эта продукция изготовлена на основе натуральных компонентов, трав и масел, объединяя в себе древние познания Аюрведы и новейшие технологии.

         В состав мыла «Ним» входят следующие компоненты: масло Нима, Алоэ Вера, миндальное масло, оливковое масло и куркума.

         В составе мыла «Сандал» такие компоненты: сандаловое масло, сандаловый порошок, Алоэ Вера и куркума.

Преимущество этого мыла в том, что оно не включает в себя ингредиенты животного и химического происхождения. Позвольте природе позаботиться о красоте и здоровье своей кожи.

                                                                      Нео.  Nео.
             Показания:  острый и хронический простатит,  половая слабость, импотенция, аденома предстательной железы, пониженная активность сперматозоидов, мужское бесплодие.

            Применение: по 2 таблетки два раза в день, до еды, в течение не менее  двух месяцев при хронических заболеваниях. При хроническом простатите хорошо сочетать с отваром из Гокшуры и Ашваганды (по ½ ч.л. два раза в день),  при аденоме предстательной железы – с Шива Гутикой, Чандрапрабха Бати , Шиладжитом или золой Алмаза (Хира бхашма). Дозу устанавливает врач. При мужском бесплодии и половой слабости – с Чаванпрашем или Ашвагандой ( по 1/2ч.л. два раза в день). Локально проводить втирание кунжутным маслом (область живота и пах).

  Форма выпуска препарата – таблетизированная  -  все таблетки покрыты серебряной оболочкой.   

          Срок годности препарата – три года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                        Ним. Neem.( Margosa.Маргоза).
Системы: пищеварительная, кровообращения, дыхательная, мочевыделительная.
Действие: горький тоник, противолихорадочное, улучшающее обмен веществ, противоглистное, антисептическое, противорвотное.
Показания: кожные болезни (крапивница, экзема, стригущий лишай), паразитарные инфекции, лихорадка, малярия, кашель, жажда, тошнота, рвота, диабет, опухоли, ожирение, артрит, ревматизм, желтуха.
Предостережения: болезни, связанные с холодом, общая тканевая недостаточность.
Маргоза одно из самых сильных кровоочистительных и детоксицирующих аюрвсдических средств. Она уменьшает жар и устраняет токсины, присутствующие в организме при большинстве воспалительных заболеваний кожи и изъявлении слизистых, Маргоза -сильное жаропонижающее средство, эффективное при малярии и других заболеваниях, сопровождающихся перемежающейся или периодической лихорадкой (в этом случае она обычно используется вместе с черным перцем и горечавкой).
Маргозу можно использовать во всех случаях, когда показана очищающая терапия или необходимо снизить вес. Она удаляет чужеродные и избыточные ткани, оказывая при этом вяжущее, способствующее заживлению действие. Однако при сильном утомлении или истощении ее следует использовать с осторожностью. Лекарственное масло с маргозой - одно из лучших заживляющих и дезинфицирующих противовоспалительных средств при кожных болезнях, болях в суставах и мышцах.
Применение: 2-4г. в день с водой и ги.
Срок годности препарата - три года. Дата изготовления указана на упаковке. 
                                                          НО - ВИР. NO -VIR.
          Состав: каждая капсула содержит водный экстракт Phyllanthus Niruri 1gm, Tinospora Cordifolia 200 mgm.

         Показания: атеросклероз, диабет, паразитные инфекции.

Фармакологичекое действие: противолихорадочное, тонизирующее, омолаживающее, улутшающее обмен веществ.

         Дозировка:1-2 таблетки 2 раза вдень до еды.

Но-вир удачное решение некоторых проблем печени, таких как гепатит В, желтуха, увеличение печени и селезенки, анемия и некоторые кожные заболевания как псориаз, нейродермит, экзема.

Бхумиамла, входящая в состав Но-вир позволяет использовать этот состав как вспомогательное средство при лечении атеросклероза и сахарного диабета. Но-вир это мягкий гепатопротектор, обладающий выраженным желчегонным свойством, что позволяет использовать его для профилактики желчекаменной болезни.
                             Нирдош. Nirdosh. 
                                       Позабудьте о табаке и полюбите Нирдош.
Курильщикам всего мира предоставляется уникальная возможность попробовать сигареты без никотина, в состав которых входят только целебные травы. Нирдош-это результат 18 лет тщательных научных исследований, основанных на принципах Аюрведы. Нирдош представляют собой смесь, тщательно отобранных лечебных трав. Использование Нирдош дает Вам следующие преимущества:
1. обеспечивает человеческий организм защитным механизмом против болезней;
2. является естественным средством омоложения;
3. очищает горло, придавая звучность голосу;
4. вызывают чувство благополучия и помогают уму концентрации;
5. предотвращают запоры и повышают аппетит;
Нирдоши широко рекомендуются докторами, (вайдьи) и различными институтами Аюрведы.
Курение для здоровья!? Аюрведа - это древнейшая наука о здоровье и медицине, она рекомендует курение, как один из важных аспектов ежедневной жизни. Гениальным врачом древней Индии Махариши Чарак, который считается старейшиной Аюрведической медицины, курение также было указано, как лечебное средство против различных заболеваний, связанных с головой и грудью.
Конечно, курение, рекомендованное Махариши Чарак, это ни в коем случае курение табака и других токсических, отравляющих веществ. Он имел в виду курение лечебных трав, полезных для здоровья.
Ингредиенты такого полезного курения тщательно проверялись людьми и временем, начиная с древнейших времен, чтобы уменьшить заболевания. Такое курение вызывает физическое и умственное выздоровление, благодаря своему освежающему и доставляющему удовольствие эффекту.
Как описывается в Чарак Самхите самой подлинной и достоверной книге Аюрведической Медицины, такое курение должно быть благом для людей, страдающих: головными болями, мигренями, кашлем, простудой, хроническим чиханием, грудной конгестией, астмой, проблемами зубов, ушей, глаз, носа и горла, тонзилитом, плохим запахом изо рта, иканием, бледностью и выпадением волос, потерей сна и аппетита и т.д..
Преимущества такого курения также были описаны в других уважаемых книгах, таких как Аштанг Храдая, Сарангадхар Самхита, Бхавпракаш и Сашрут Самхита и др..
Ниже описывается один из экспериментов, который проводился с тремя группами пациентов:
1. Пациенты с раковыми заболеваниями и привычкой курить анонимно курили Нирдош и
употребляли их с удовольствием, даже несмотря на отсутствие табака. Кроме двух
пациентов этой группы, все остальные заявили о значительном уменьшении симптомов
рака. Особенно у больных раком легких и туберкулезом значительно уменьшились
проблемы с дыханием.
2. Пациенты с различными респираторными проблемами, варьирующимися от одышки до
синусита и бронхита отметили уменьшение проблем с дыханием, так и с отхаркиванием
и откашливанием излишней мокроты. Также улучшилось функционирование
пищеварительной системы, благодаря ветрогонному действию Нирдош.
3. Пациенты-добровольцы, желающие бросить курить. К удивлению, только 4 из 23
человек приняли Нирдош, как альтернативное курение, все остальные полностью
отказались от курения табака. Эти же 4 пациента отметили уменьшение проблем с
болями и коликами в желудке. Эти исследования проводились в течении 3-х месячного
периода.
 Ингредиенты, использованные при производстве травяных фильтров Нирдош. 1. Sugandhvala: антиспазматическое и стмулирующее действие при истерии, неврозах и психозах.
2.Tamalpatra: ветрогонное, стимулирующее и мочегонное средство и сильный стимулятор. 3.Yastimadhu: успокаивающее, тонизирующее, отхаркивающее, мочегонное и слабительное средство.
4.Kustha: ветрогонное, антисептическое средство, возбудитель деятельности сердечной мышцы, стимултор.
S.Tulshi: успокаивающее, отхаркивающее и антисептическое действие.
6.Haridra: ароматизирующее, стимулирующее, тонизирующее, ветрогонное и очищающее кровь. 7.Giiggula: успокоительное, отхаркивающее, антиспазматическое, стимулирующее действие. S.Ajmodar: стимулирующее, антиспазмотическое, применяющийся при бронхитах и астмах. 9.Tinduka: листья этого растения имеют плохой вкус и запах, они обладают мочегонным и ветрогонным действием. Они используются, как обертка для Нирдош.
                                        Прабхакар бати. Prabhakar bati.
 Состав: Свама Макшик Бхашма, Лаух Бхашма, Абрак Бхашма, Бансолочан, Шиладжит и др.
Показания: прекрасный тоник для сердца, нормализует кровяное давление. Сердечная боль, болезненное сердцебиение, сердечная недостаточность, общая усталость, ментальные болезни. Укрепляют сердечную мышцу, стимулирует кровообращение, успокаивает сердечные боли и учащенное сердцебиение, повышает обмен веществ и применяется в качестве нервного тоника.
Применение: 1-2 т. в день перед едой (за 15-20 минут), желательно совместно с Арджуна чурной (1-3 г.) и топленым маслом (1/2-1 ч.л.) и медом. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке
                                      Рактда Шодак. Ractda Shodhak.
Показания: экзема, нарывы, фурункулы, пищевая аллергия, кожные высыпания, акнэ, токсические состояния крови, глисты, лихорадка, интоксикация печени, дерматит, состояния, связанные с повышенной Питой, некоторые разновидности рака, пищевые и алкогольные отравления, герпес.

 Ractda Shodhak сбалансированный состав, улучшающий обмен веществ и оказывающий очищающее действие на кровь и печень. Травы, входящие в состав препарата,
рекомендованы в Чарак и Сушрут самхите для лечения многих болезней, связанных с
токсическим состоянием крови, они оказывают сильное антибактериальное и противовоспалительное действие, способствуют рассасыванию нарывов, улучшают обмен веществ, охлаждая кровь, устраняя лихорадки и очищая печень от токсинов.
Ractda Shodhak очищает лимфатические узлы, регулирует количество лейкоцитов, разрушает скопление токсинов, улучшает циркуляцию крови, рассасывает тромбы, уменьшает лихорадки.
Применение: при опухолях и раке - по 2 таб. три раза в день, до еды, совместно с Шиладжитом, Шива Гутикой, Чандрапрабхой или Хира Бхашмой. Курс - не менее 3 недель. Необходима строгая диета, исключающая мясную и молочную пищу.
При фурункулах, карбункулах - по 1 таб. три раза в день, до еды, желательно совместно с Канчнар Гуггул.
При герпесе - по 2 таб. два раза в день, до еды, совместно с составом "Сассапариль". Курс - не менее месяца.
При пищевых аллергиях, отравлениях, интоксикации печени и крови - по 2 таб. два раза в день, до еды, совместно с Трифалой (по 2 таб. или 1/2ч.л. два раза в день).
При лихорадке или простуде, сопровождающейся повышенной температурой - по 2 таб. два раза в день, до еды, совместно с Махасударшан (по 1/2ч.л. или по 2 таб. два раза в день) 
Предостережение: людям, ослабленными хроническими заболеваниями или истощенными повышенной Ватой, а также страдающим анемией и низким артериальным давлением, следует проводить двухнедельные курсы очищения, с последующим двухнедельным перерывом. 

Срок годности препарата - три года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                Ревматил гель.  Rheumathil gel.
            Показания: ревматоидный полиартрит, суставной ревматизм, остеоартрит, пояснично -крестцовый радикулит, боли в коленях и спине, артрит, отложение солей, ишиас и связанные с этими заболеваниями болевые и воспалительные симптомы.

    Rheumathil gel обеспечивает снижение острых и хронических воспалений в суставах, усиливает синовиальную мембрану и хрящевую ткань суставов, обеспечивает симптоматическое облегчение при острых и хронических болях в суставах, быстрое очищение от клейких выделений при воспалительных процессах, уменьшает воспалительные опухоли и расслабляет мышцы.

    Придерживаться сбалансированной диеты и употреблять свежую, легко усваиваемую пищу.

           Противопоказания: не имеет.
                                                        Сарпал. Sarpal.
Состав: Sarpagandha, Ashuagandha, Arjuna, Amalni, Rasayana, Janarmo, Karpisti, Jatamasi, Shilajit, Narsar, Punanna ba, Btahmi, Shanhhpuspi, Gonshura, Batona, Vijaya, Gihoya, Gorananundi. 

Показания: артериальная гипертония, истерия, бессонница, эпилепсия, аритмия сердца, глубокие неврозы, тревога, нарушения пищеварения, различные умственные нарушения, головная боль, головокружение арпаландхи, входящая в состав «Sarpal» является эффективной при высоком кровяном давлении без атероматозных изменений сосудов. Эта специальная аюрведическая трава для регуляциикровяного давления.
Обладает смягчающими свойствами и успокаивает сердце. Также, Шатавари весьма эффективна при упорных, затяжных лихорадках.
Шатавари крайне богата стероидными сапонинами, оказывающими гормоноподобное действие. Омолаживает женскую половую систему. Усиливает выработку грудного молока, нормализует месячный цикл, повышает способность яйцеклеток к оплодотворению. Усиливает переход эстрадиола в эстрол, тем самым, предотвращая возникновение фибромиом и мастопатии. Препятствует накопланию дагидротестостерона, который у пожилых мужчин вызывает разрастание предстательной железы. В шатавари найден алкалоид аспарагин, усиливающий сердечный выброс и уменьшающий частоту сердцебиений и артериальное давление. Кроме того, растение богато биофлавоноидами, которые предотвращают повреждение клеточных мембран. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                           САФИ. SAFI.
                        Натуральный кровоочиститель.                                                                   

Ингридиенты: senna, revendchini, turbud, nilofar. gulab ke phool, sheesham, sandal surkh, gilo, harar, narkashoor, chiraita, kalmegh, kasaundi, mudhi, nil kanthi, shahtara, kachnaal, neem, tulsi, mazriun, afsentin roomi, turzoon, milleh firangi, invert sugar.
"Сафи" очень эффективен при лечении проблем загрязнения крови, кожной сыпи, прыщей, нарывов, зудящих высыпаний, укусов, зуде, носовых кровотечений, хронических и временных запоров, кори, общей усталости, вялости, чувства жжения, при мочеиспускании. "Сафи" также используют как диуретик (мочегонное и для предотвращения проблем, связанных со сменой сезонов).
Доза: Взрослые - 10 мл. (2 ч. л.) Дети - 1/4 и 1/2 ч. л. согласно возрасту.
Употребление: обычно рекомендуется 1 ч. л. утром, с молоком, водой или свежим соком. - В острых случаях можно принимать дополнительно вечером или перед едой. - При запорах - с горячим молоком или водой. Длительность употребления: не менее 1-го месяца.
Предотвращение проблем кожи и крови:
Во время смены сезонов SAFI надо принимать перед сном с водой. Особенно рекомендовано принимать от кори, зуде, и кожной сыпи у детей. "Сафи" вызывает снижение веса посредством мочеиспускания. Одна ч. л.- утром и одна - перед сном с водой. Записывайте свой вес в начале применения "Сафи", а также еженедельные потери веса в течении месяца. Если вес снижается до нормального в течении месяца, тогда уменьшайте дозу до одного приема на ночь. В случае жалоб на запоры, увеличьте дозу до двух раз в день с горячей водой.
Предостережения: необходима легкая пища, исключить жаренную, острую и жирную пищу. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                           Свамала. SWAMALA.
                                                          Чаванпраш с золотом.
         Состав: Chyawanprash Aahtavarg, Suvarna bhasma, Abhrak bhasma, Praval Pishti, Roupya bhasma, Kantaloha bhasma, Makardwaj.
         Показания: туберкулез, ранние стадии рака, мощный антиоксидант и активизатор имунной системы, половая слабость, простатит, выпадение волос, нарушение кальциевого обмена в организме, гепатит, запоры и метеоризм, простуда, потеря памяти, избыточный вес, синдром хронической усталости, депрессия и нервный стресс, сильный мозговой тоник.

         Противопоказания: аллергия на мед, сахарный диабет, хронический пиелонефрит.
         Применение: Свамала является сильнейшим питательным тонизирующим средством, имеющим приятный сладковатый вкус. В его состав входит уже завоевавший доверие Чаванпраш, 5 бхасм и Макарадхвадж. Suvarna bhasma , входящая в состав джема, усиливает его мозговое тонизирующее действие, очищает кровь и является мощным антиоксидантом, так же благотворно влияет на сердечно-сосудистые заболевания. Abhrak bhasma - уменьшенная слюда, балансирует все три доши и усиливает тонизирующее действие Чаванпраша. Макарадхвадж, входящий в состав Свамалы, является самым знаменитым из аюрведических раса препаратов. Он обладает стимулирующим, улучшающим обмен веществ, афродитическим действием и является хорошим тоником для сердца, а так же, великолепно тонизирует нервную систему.

        Свамала обладает сильным иуннодулирующим действием, улучшая пищеварение, нормализуя артериальное давление, очищая лимфу и кровь. Свамала оказывает мощное тонизирующее, питательное действие, придает силу и крепость, оберегает жизнь, увеличивает сексуальную энергию и Оджас. Свамала способствует излечению бесплодия, излечивает кашель, простудные и сердечные заболевания, очищает кровь, печень и кишечник от токсинов, предупреждает деление и развитие раковых клеток, предохраняет от простуды и инфекций, нормализует обменные процессы организма, способствует коррекции веса.

В качестве очищающего средства рекомендуется прием Свамалы (по 1 ч.л. два раза в день), совместно с Трифалой.

При бесплодии следует применять Свамалу совместно с Шатавари (по 0.5 ч.л. два раза в день).

При простатите необходимо применять Свамалу по 1 ч.л. два раза в день, совместно с Ашвагандхой.

При сердечных заболеваниях- совместно с Арджуной по 1ч.л. два раза в день. Рекомендуется применять свамалу детям по 1/3 ч.л. детям от 3 лет в качестве общеукрепляющего средства.

      В период реабилитации после перенесенных операций людям, ослабленным хроническими заболеваниями необходим пятидесятидневный прием Свамалы.

Общий курс приема может составлять от одного месяца до полугода, с перерывами в одну-две недели после месячного курса.

Срок годности: три года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                         Систалка. Cystalka.  
                                                          (Уралака.Uralaka).
           Решает проблемы мочеполового тракта инфекционной природы,  дезинтегрирует почечные камни, камни мочевого пузыря, лечит  бактериальные неспецифические циститы, почечные колики и увеличение  предстательной железы.

          Дозировка: Воспаление мочеполового тракта - 2-3 таб. в день до

  удаления инфекции.

  Неспецифический уретрит и цистит - 1-2 таблетки в течение 2-4

  недель.

  Почечные и мочевые камни, песок в моче - 2-3 таб.в течение 4-6

  недель.

  Воспаление мочеполовых путей - 2-3 таб. в течение 4-5 недель.

  Почечные колики - 2-3 таб.до исчезновения болей.

  Увеличение простаты - по 2-3 таб. 2-3 раза в день в течение 4-5недель.
                                   Ситопалади чурна. Sitopaladi churna.
Ингридиенты: шестнадцать частей Ситопалы, восемь частей Вашмалочаны, четыре части пиппали две части зла (кардамон) и одна часть твака (корица). Свойства: отхаркивающее, противокашлевое.
Показания: простуда, кашель, бронхит, лихорадка, упадок сил, ощущение жжения в конечностях, туберкулез, грипп, астма, повышенная температура тела, гемморагический диатез, как детский тоник, улучшающий формирование тканей в организме ребенка. Снижает Кафу и Вату. 

Дозировка: 1-4 два-три раза в день. 

Анупана: мед, ги.
Основное действие препарата заключается в профилактике и лечении простудных заболеваний, вызванных переохлаждением и сопровождающихся кашлем и повышенной температурой. Помимо этого, прием Ситопалади чурны совместно с некоторыми другими препаратами беременными женщинами устраняет угрозу выкидыша, а после родов быстро нормализует функцию матки и придатков. Во время приема препарата запрещена острая пища, дневной сон, поздний отбой, тяжелая и маслянистая пища. Если болезнь идет с увеличением Кафа доши, то препарат принимается с двумя частями меда и одной частью топленого масла, если с увеличением Вата доши, то с двумя частями топленого масла и с одной частью меда. Препарат сначала смешивают с топленым маслом, а затем с медом.
Противопоказания: паралич, тремор конечностей, сахарный диабет, индивидуальная непереносимость препарата.
Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                                      Слик. Sleek
                                                          (Натуральный сжигатель жира)
         Состав:Muli Beej, Shudh Shilajit, Trimurti Ras, Madohar Guggul, Loh Bhashma, Vidangadi Loh.

         Показания: ожирение, повышенный холестерин в крови, средство для удаления токсинов из кишечника и крови, нормализует работу кишечника, улучшает работоспособность и сопротивляемость организма инфекционным и вирусным заболеваниям, очищает кровь. Прекрасное средство для похудения.

   Неправильное питание с содержанием большого количества дрожжей, клетчатки, сахаров, употребление в большом количестве алкогольных напитков, малоподвижный образ жизни, отсутствие физических упражнений и нервные стрессы, которые приводят к непреодолимому желанию съесть что-нибудь – все это лишь некоторые причины, которые приводят к излишнему накоплению жира в организме, а затем и к хроническому ожирению, а иногда и к диабету. Многие люди сразу начинают использовать строгие диеты. Но во время суровой диеты тело чувствует голод и предпринимает действие, чтобы сохранить самую высокоенергетическую ткань, снижая темп обмена веществ таким образом, чтобы жир сгорал медленнее. Поэтому всякий, кто сидит на диете, но не делает упражнений, потеряет в первую очередь мышечные ткани, поскольку они не используются. Самые строгие диеты в действительности, ведут к саморазрушению, да и психологические последствия диет пагубны, поскольку голодающие и сидящие на диете люди мечтают и фантазируют на тему пищи, что приводит к тревогам, депрессии, стрессу и общему возбуждению Ваты в организме, а после окончания диеты ум не в силах сопротивляться телу, устраивая себе всевозможные  поблажки., более того . когда после диеты организм возвращается к своему нормальному питанию, он сжигает меньше калорий и сохраняет больше жира, чем прежде, потому что обмен веществ стал менее интенсивным, а организм боится голода и запасает больше на случай его повторения. Из-за излишнего жира ваш инсулин становится менее чувствительным к уровню сахара в крови, поскольку организм сопротивляется дальнейшему отложению жира после того, как превышен предпочтительный для него жировой уровень. Затем уровень сахара в крови начинает превышать нормальный, что означает диабет. Диабет, развившийся таким образом, в большинстве случаев не требует для своего лечения инсулина, поскольку снижение веса может нормализовать его функционирование и вновь обеспечить правильное питание тканей.

    Sleek-это препарат, который включает в себя гармоничную комбинацию трав, которая позволяет улучшить пищеварение, очистив тело от токсинов и снизить общий уровень жира в организме, что поможет скорректировать Вашу фигуру и отрегулировать обмен веществ в организме. Во время употребления препарата необходимо употреблять достаточно жидкости- не менее 1,5-2 литров в день и ограничение в дрожжевой и сладкой пище, особенно на ночь. Также, не рекомендуется дневной сон. Совместно с этим, можно использовать состав Трифала или Трифала Гугул для более быстрого очищения толстого кишечника.

  Применять Sleek следует по 1 таб. утром и вечером за 15-20 мин. до еды в течение 2-3 месяцев. Такое применение способствует долговременным изменениям в обмене веществ, что вызывает избавление от излишнего жира и не позволяег ему накапливаться после его удаления в течение длительного времени.

  Срок годности препарата-3 года со дня изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.

  Препарат полностью безопасен и не имеет противопоказаний.

  Сделайте свою жизнь прекрасней, избавившись от лишнего веса…
                                    Стресском. Stresscom.
                 Ашваганда в капсулах, выпускаемая фирмой Дабур. См. Ашваганда.
                                              Сукхдата чурна.  Sukhdata churna.

             Состав: Cassia angustifolia, Foenlaulum vulgare, Terminalia chebula, Pinus roxburghll, Terminalia belerica, Santalum album, Phyllanthus embelica, Carum carvi, Coriandrum sativum.

             Показания: хронический запор, колит, вздутие живота, несварение, расстройства желудка, гастрит с повышенной кислотностью, кожные расстройства, геморрой, глисты, дисбактериоз, изжога, повышенное содержание холестерина в крови, ожирение, улучшает умаственную активность.

     Регулирует перистальтику кишечника, предотвращает запоры, стимулирует секрецию пищеварительных соков и желчи. Хорошее сбалансированное омолаживающее и слабительное средство. При длительном  применении нормализует работу толстого кишечника и избавляет от хронических запоров.

     Sukhdata снимает воспаления в желудке и толстой кишке, улучшает кишечную флору, устраняет кишечные газы, спазмы и боли, способствует уничтожению глистов, восстанавливает кишечную флору после хронической диареи, дизентерии, энтерита и применения антибиотиков. Способствует заживлению язв желудка и двенадцатиперстной кишки, предотвращает их формирование, повышает тонус слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки и делает их устойчивыми к коррозийному действию кислоты. Устраняет стресс и беспокойство, связанные с плохим пищеварением.

     Sukhdata понижает уровень холестерина в крови, избавляет от изжоги, способствует понижению веса и является прекрасным мозговым тоником.

           Применение: 2 ч.л. на ночь первый день, затем по 1 ч.л. на ночь в течение 15 – ти дней, следующие 15 дней по 1 ч.л. через день, затем по 1 ч.л. через два дня в течение 15 дней и так в течение еще 45 дней уменьшаем применение препарата до 1 ч.л. раз в пять дней. Общий курс применения препарата составляет 3 месяца.  

           Срок годности препарата – 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.  
                                                               Супари Пак. Supari Pak.
Ингридиенты: supari, dalchini, clove, joiphal, nagarmotha, sonth, mirch, pippal, javithar, talis patra, kala zeera, bail, sita, shakkar.
Системы: кроообращения, репродуктивная, дыхательная, пище- варительная.
Показания: гинекологические заболевания, общая половая слабость, слабость женских половых органов, воспалительные процессы, бесплодие, послеродовой и климактический период, прекрасный энергетический тоник общего действия для женщин.
Противопоказания: беременность, гиперсексуальность ( препарат оказывает возбуждающее действие ), индивидуальная непереносимость препарата.
Медицинское применение: В качестве противоклимактерического и противовоспалительного препарата принимать по 3-5 г. Supari pak ежедневно одновременно с Чйаванпрашем (1/2 - 1 ч.л.), Шиладжитом ( 1-2 г.) и Арджуна чурной ( 1-3 г. в день ). В качестве тонизирующего препарата применять по 5 г. Supari pak, желательно совместно с Брахма расаяной или Брами бати (по 1-2 т. в день).
Supari pak служит расаяной для Питты, для женской репродуктивной системы и крови, поскольку она хорошо питает и очищает кровь и женские половые органы. Она содержит много половых гормонов и поэтому является хорошей пищевой добавкой при половой слабости и климактерическом периоде. Тщательно подобранная комбинация трав прекрасно воздействует на многие воспалительные процессы репродуктивной системы, удаляя инфекцию и устраняя причины ее возникновения.
Supari pak имеет приятный вкус и удобна в применении. Желательно рекомендуемый курс при заболевании женских половых органов не менее 50 дней. 

         Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                            Сэфагрейн (капли в нос). Cephagraine (nasal drops).

         Состав: nimbu ras, chini shuddha, kapur, eranda mool, jeevanti, jethimadh, shatavari, vidanga, sonth.

         Показания: мигрени, сильные головные боли, сосудистые головные бои, синусовые головные боли и синуситы. 

    Cephagraene – идеальное средство  от мигреней и синуситов. Способствует быстрому локальному рассасыванию, сужая расширенные цефалические сосуды. 

         Применение: по 2 капли закапывается в каждую ноздрю 3 раза в день в течение 7 дней. Для более быстрого эффекта рекомендуется применять совместно с таблетками Cephagraene. Курс можно повторить через месяц. В случае мигреней первая доза должна быть принята за 1 час до восхода солнца, а вторая, когда боль возобновиться. 
                                                            Трикату. Tricatu.
Состав: в равных пропорциях имбирь, черный перец и длинный перец (пиппали).
Показания: В отличие от большинства расаян Трикату снижает Кафа-дошу и повышает Питту, нормализует обмен воды в организме. Иссушает слизи, снимает отечности, простудные заболевания и застой пищи в желудке. Используется при депрессиях, стрессах, ожирении и многих других недугах.
Противопоказания: Повышенная Питта - гастрит с повышенной кислотностью, лихорадка, кожные заболевания.
Применение: 1 часть порошка с кончика ножа с тремя каплями лимона три раза в день за 10 мин до еды.
Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                             Trikul. Трикул.
                                                                       (Глазные Капли).
Глазные Капли Trikul - уникальный состав, полученный в обширным исследовании древней Аюрведы компанаей Trimed.
Trikul - Глазные Капли неоценимые в защите глаз от всех видов загрязнений и неблагоприятной окружающей среды (и высокой температуры) современной городской жизни. Глазные Капли Trikul также помогают поддерживать остроту видения, держат глаза прохладными и здоровыми. Trikul безопасен для длительного регулярного использования, без побочных эффектов. 

Свойства: Глазные Капли Trikul - это аюрведический состав, эффективность которого в лечении различных глазных болезней была признана много-много лет назад. В Ригведах, они упоминаются в истории о возрождении потерянного глаза Богом Индрой и великими врачами подобно Ашвнни Кумирас. В Бригутантре также говорится об использование травяных лекарств в лечении глазных болезней, в Глазных Каплях Trikul используются компоненты рекомендуемые Сушрута Самхитой и Чарака Самхитой. Известно, что используя эти травы, древние люди обладали острым зрением до 100-летнего возраста.
Показания: Глазные Капли Trikul стерильны, обладают успокаивающим и антисептическим действием, охлаждают глаза и защищают от загрязнений (дым, пыль, пары, перегрев и т.д.). Глазные Капли Trikul - полезное дополнение для лечения различных глазных болезней, таким образом увеличивая процесс восстановления. Мнения экспертов на основании клинических наблюдений:
1. Аюрведический состав Trikul - безопасное лекарство от глазных болезней. Оно дает
симптоматическую помощь и облегчение при глазных жалобах и хороню переносится. Оно
восстанавливает визуальную остроту и при длительном использовании это, в некоторых
случаях, улучшает зрение. Trikul полезен в случаях хронического конъюнктивита,
прогрессивной преждевременной катаракты и их негативные действия понижаются, держа глаза
чистыми и здоровыми.
2. Наблюдалось, что Глазные Капли Trikul свободны от любых побочных эффектов и хорошо
принимаются пациентами и безопасны для длительного использования. Глазные Капли Trikul
должны использоваться регулярно в течение 4-6 месяцев, и это имеет определенное действие в
сенильной прогрессивной катаракте. Глазные Капли Trikul будут хорошим решением для
пациентов с прогрессивной катарактой и как общие глазные капли, чтобы поддержать
визуальную остроту.
                                       ТРИФАЛА. TRIPHALA.
                                                             3500 лет на службе здоровья.
В древние века люди для того, чтобы продлить срок жизни, большое внимание уделяли омоложению организма. Аюрведическая медицина, уходящая своими истоками в глубь веков, имеет в своём распоряжении огромное количество методов очищения, омоложения и восстановления функций систем и органов.
Трифала - древняя лекарственная форма, которая буквально делает чудеса со здоровыми людьми и помогает выздороветь больным. С помощью трифалы можно даже в домашних условиях достичь значительного омолаживающего эффекта, получить исцеление от многих распространённых болезней. Трифала - превосходный тоник для почек и хорошее слабительное, сбалансированное омолаживающее и эффективное вяжущее средство.
Древне индийский священный текст "Чарак самхита" так говорит о Трифале: - Тот, кто принимает трифалу в течении года, избавится от всех болезней и доживет до ста лет. Поистине удивительные целительные свойства это простого порошка, состоящего из высущенных фруктов семейства мираболановых. Трифала обладает выраженной способность очищать тело от токсинов и омолаживать ткани. Не имеет противопоказаний и побочных действий. Эффект от применения трифалы вы ощущаете с самого начала применения. Наверное, нет такого заболевания, когда бы не помогла Трифала.
Трифала может быть как в порошке (churna) так и в таблетках из спресованного порошка (bati). Слово "Трифала" говорит о том, что этот препарат состоит из трех плодов (Трифала) Это также очень древняя аюрведическая формула. Даже древние китайцы использовали этот рецепт, считая три плода, входящие в его состав, панацеей от многих болезней.
Трифала чурна представляет собой однородный порошок серовато-зеленовато-коричневого цвета с приятным запахом сушеных фруктов, не растворимый в воде. Цвет может варьировать в достаточно широких пределах, но в идеале он должен быть светлым. Вкус слегка вяжущий и пряный, наибольшего проявления достигающий при применении препарата с молоком.
Трифала является корректором баланса внутренних сил организма, помогает человеку справиться со стрессом, улучшает зрение, очищает кровь, нормализует мозговое кровоснабжение.
Существует несколько видов лекарственных форм, изготавливаемых из Трифалы -Трифала чурна, Трифала бати (Трифала в таблетках по 675 мг), Трифала гхрита (смесь Трифалы с чистейшим топленым коровьим маслом, некоторое время вареная в медной посуде на медленном огне), Трифалади таила - лечебное масло из Трифалы, Трифала бхавита и некоторые другие. Помимо этого, Трифала входит в состав очень многих аюрведических препаратов.
Действующих компонентов Трифалы чурны три - взятые в одинаковый пропорции сушенные плоды Амалаки, Харитаки и Бабхитаки. Особенность плодов Амалаки и харитаки в том, что они обладают пятью вкусами из шести возможных, что обеспечивает этим растениям звание 'царей лекарственных растений'. Именно благодаря этому они способны регулировать баланс внутренних составляющих организма и лечить большинство заболеваний.
Компоненты трифалы:
1. АМАЛАКИ (Emblic Myrabolan) - снимает усталость, улучшает умственные способности, циркуляцию крови, усиливает огонь пищеварения и функции выделения. Это главный компонент другого знаменитого Аюрведического средства Чаванпраш. Другое название Амалаки - Дхатри, что означает "сиделка" потому что амалаки подобна по своим качествам сиделки или матери. Она воздействует на все типы тканей и усиливает иммунитет. Она действует как питательный тоник, охлаждает, омолаживает, улучшает сексуальную
функцию, оказывает послабляющее, вяжущее и кровоостанавливающее действие. Амалаки один из самых сильных омолаживающих растений аюрведической медицины. Она очищает ротовую полость, укрепляет зубы, способствует росту волос и ногтей. Эффективна при выпадении волос.
2. БИБХИТАКИ (Beleric Myrabolan) - действует на дыхательную, пищеварительную, выделительную и нервную системы. Это еще одно мощное омолаживающее растительное средство, имеет, тонизирующее, омолаживающее, отхаркивающее действия.. Бибхитаки это тоник для Кафа доши и легких. Она улучшает зрение и голос. Она оказывает одновременно послабляющее и вяжущее действие, очищая кишечник и повышая его тонус, изгоняет из организма паразитов, укрепляет и тонизирует желудок. Эффективна при различного рода
камнях и скоплении слизи в пищеварительном тракте, мочевых и дыхательных путях. Растворяет и удаляет эти образования из организма.
3. ХАРИТАКИ (Terminalia chebula) - царь лекарств в тибетской медицине, является одним из важнейших растений в Аюрведической медицине. Оказывает омолаживающее действие на Вату, и регулирует Кафу. Питает ткани мозга и нервной системы, как говорят древние тексты «наделяя энергией Шивы» (чистого сознания), очищает слизистые оболочки и мембраны. Она регулирует функцию толстой кишки, улучшает пищеварение, способствует увеличению продолжительности жизни, усиливает голос и зрение. Харитаки повышает интеллект и наделяет мудростью.
Показания:
Трифала чурна широко применяется при профилактике и лечении большинства заболеваний людей всех возрастов. Она:
- нормализует баланс всех составляющих организма;

- очищает кровь;
- нормализует функции желудочно-кишечного тракта;

- снимает скрытые последствия длительных стрессов;

- успокаивает, лечит бессонницу;

- способствует сбрасыванию лишнего веса;

- нормализует зрение;
- увеличивает половую активность;

- регулирует давление;
- регулирует образование гемоглобина крови;

- улучшает память, являясь тоником для мозга;

- ускоряет сращивание сломанных костей;

-используется для лечения кожных заболеваний.

 Вот мнение научного сотрудника центра Аюрведической медицины МГУ Флуерарь Сергея Васильевича. „Мы применяем Трифалу в течении трех лет и получили достоверные результаты того, что трифала это высокоэффективное очищающее и омолаживающее средство. Трифала очищает толстый и тонкий кишечник, печень и желчный пурь, а также селезенку и поджелудочную железу. Если ее принимать вместе с осадком она действует как энтеросорбент и способствует нормализации липидного обмена. Поистине уникально ее противовоспалительное дейстиве при остром панкреатите, с сильными болями, стойкое улучшение наступает через два дня с начал применения Трифалы. Трифала незаменимое средство для людей, страдающих диабетом. Ее можно заваривать и принимать внутрь, закапывать в нос и промывать уши детям и взрослым. С Трифалой можно делать очищающие клизмы, Трифалой можно промывать глаза, это незаменимой средство при катаракте и глаукоме и полезно просто для улучшения зрения. Трифала действует на все типы тканей человека, на все три доши Вата, Питта и Кафа. Поскольку каждый из трех компонентов Трифалы имеет выраженное воздействие на одну из дош, то этим достигается стойкое сбалансированное действие Трифалы на весь организм”.

Противопоказания:
Противопоказанием к применению Трифалы является индивидуальная непереносимость препарата, водянка, некоторые психические заболевания. Не рекомендуется при беременности.
Рекомендации по применению:
Принимать один раз в день перед сном или натощак после пробуждения (1/3-1/4 ч.л. заливают горячим молоком или водой, около 200 мл. с добавлением 1 ч.л. меда и топленого масла). Также, можно развести в глиняной или керамической посуде несколько чайных ложек сухого порошка кипяченой водой, положить смесь на сутки в холодильник, а затем полученную сметанку (1ч.л.) разводят на 200 мл. воды и одну ч.л. меда и употребляют натощак, за час до еды. Трифала бати принимается по 1-2 таблетки один раз в день утром или на ночь с медом и топленым маслом.
Минимальный курс профилактического приема - 50 дней, после окончания курса перерыв необязателен.
Трифала - это аюрведическая "панацея". Трифалу можно использовать для мытья волос или тела, в качестве слабительного, послабляющего, рвотного или для клизм, также, ее отвар можно закапывать в нос и уши или применять для полоскания. Трифала очищает ткани от токсинов и возвращает обратно доши, покинувшие места своего постоянного расположения -желудок, тонкий кишечник и толстую кишку. Трифала безвреден, но если организм сильно загрязнен токсинами, слишком большая его доза может вызвать сильную реакцию, поскольку Трифала приведет накопившиеся токсины в движение быстрее, чем ослабленный организм в состоянии их перерабатывать, поэтому, в случае дискомфорта или болевых ощущений во время приема Трифала, дозу нужно уменьшить наполовину где-то на одну-две недели.
При сильной простуде, сопровождающейся высокой температурой, необходимо взять две части порошка Трифала и одну часть куркумы, смешать их и употреблять данную смесь по одной чайной ложке два раза в день за 15-20 минут до еды. Смесь из Трифала, сандала и куркумы в соотношении 2,1,1 прекрасно помогает при кожных расстройствах (наружно и внутрь), даже при экземе и псориазе.
Трифала очень широко применяется как самостоятельный лекарственный препарат, особенно при лечении болезней крови, нарушении функции кишечника, бессоннице и нервном истощении.
В аюрведических рецептурных справочниках Трифала рекомендуется для лечения желтух, диспепсии, запоров, сахарного диабета, внутренних кровотечений и кашля, сопровождающегося раздражением верхних дыхательных путей.
Трифала применяется также и наружно для промывания язв, при гноении глаз, ушей и т.д. Для улучшения структуры кожи и ее очищения можно делать маски с Трифалой.
При простудных заболеваниях Трифалу хорошо принимать совместно с Ситопалади чурной. При гинекологических заболеваниях применяется с Амалаки расаяной и Чйаванпрашем, при травмах применяют совместно с Шиладжитом - мумием.
Прием Трифалы совместно с Чйаванпрашем или брахма расаяной необходим студентам в период сессии, ученым и лицам, занимающимся умственным трудом.
Трифалу можно применять как специальный лечебный препарат для глаз совместно с ги, этот препарат полезен также при инфекциях и в качестве общего тоника. Состав Трифала можно использовать для промывания глаз. При воспалительных состояниях холодный настой Трифала закапывают в глаза пипеткой. Трифала с ги, или Трифала грита, совместно с 2-4 таблетками Саптамрит Лаух (SAPTAMRIT LAUH) - прекрасное средство для лечения и профилактики различных глазных заболеваний.
Принимая Трифалу, вы защитите себя от разрушающего действия токсинов в вашем организме и преждевременного старения. Замечено, что тот, кто принимает трифалу, никогда не заболевает раком, так как трифала очищает и омолаживает все ткани организма и препятствует образованию опухолей. 

Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                  Трифала гуггул. Triphala guggul.
Ингридиенты: трифала, смола гуггула, трикату.
Свойства: улучшающее обмен веществ, противовоспалительное, антибиотическое, антисептическое, послабляющее, тонизирующее, омолаживающее.
Показания: фурункулы, карбункулы, абсцессы, язвы, геморрой, носовые полипы, отеки, артрит, хронические поносы, запоры, газы и вздутие живота, хронический понос, глазные болезни, одно из основных аюрведических средств для снижения веса.
Трифала гуггул оказывает сильное очищающее и детоксицирующее воздействие на Вату, особенно при состояниях Самы и при проникновении Ваты в лимфу и кровь. Также, она очищает глубоко расположенные ткани и увеличивает Оджас (жизненную энергию). Трифала гуггул весьма эффективна при различных кожных заболеваниях, для устранения застойных явлений в системе кровообращения и для предотвращения некроза ткиней. Препарат Трифала гуггул - хороший природный антисептик и антибиотик, ускоряющий заживление глубоко расположенных тканей.
Принимают его по 3-6 таблеток в день, за 2-3 приема, в течении нескольких дней (до недели) при тяжелых повреждениях, а при более легких или медленно заживающих - по 1-2 таблетки два раза в день в течение более длительного срока - до двух месяцев. Трифала гуггул хорошо помогает после операции на костях и суставах.
Трифала гуггул в сочетании со строгой диетой и употреблением других препаратов помогает при раке Вата-типа, который сопровождается такими эмоциональными проявлениями, как страх, тревога, депрессия, бессонница. Опухоли сухие и твердые, разнообразные по своему виду. Кожа приобретает сероватый, коричневатый или смугловатый оттенок. Наблюдаются вздутие живота, запоры и другие симптомы высокой Ваты. Нарушением равновесия Ваты часто бывает обусловлен рак толстой кишки.
Трифала гуггул, как одно из комплексных средств, используется для лечения наркотической зависимости, так как обладает хорошим очищающим действием.
Трифала гуггул - это препарат из гуггула, чаще других применяемый для снижения веса. В его состав входят трифала ("Три плода"), трикату (порошок из взятых поровну частей молотого имбиря, черного перца и пиппали) и гуггул - камедь, очень похожая на мирру, который с успехом применяется в Индии для лечения таких болезней, как гепатит и некроз миокарда, он также помогает снизить уровень холестерина в крови, является месячногонным и болеутоляющим средством и, по-видимому, обладает некоторым противозачаточным действием. Эту смесь перемешивают с крепким чаем из трифала и растирают пестиком в ступке, пока она не высохнет, а затем изготавливают из нее небольшие пилюли. Трифала очищает тело от старой Амы, поглощенной жиром, трикату помогает снизить уровень жира в организме, а гуггул буквально "соскребает" жир с других тканей. Трифалу гуггул принимают по 2-3 таблетки два-три раза в день с теплой водой или чаем из сушеного имбиря.
При ревматическом полиартрите во время обострения лучше применять горькие вещества, а также Трифала гуггул, поскольку трифала очищает систему, трикату (также входящий в его состав), улучшает пищеварение, а у гуггула основной вкус - горький, хотя имеются и вторичные острый, вяжущий и сладкий. Гуггул очищает суставы от Амы, оказывает противовоспалительное действие и улучшает обмен жира. Все эти вещества в совокупности представляют собой омолаживающие средства.
Минимально рекомендуемый курс приема Трифала гуггул при острых состояниях - одна - две недели (по три таблетки три раза в день), а для очищения организма, крови и для похудения - не менее 50-ти дней по 2-3 таблетки два раза в день, в зависимости от конституции и общего состояния пациента.
Срок годности препарата - за счет вяжущего действия гуггула, препараты, приготовленные на его основе сохраняют свои свойства в течение 7 лет.
                                                             Уджала. Ujala.
                                                     (глазные капли).
Существуют различные типы катаракты ("враг глаз"). В результате 40 лет научных исследований и экспериментов мы добились успехов в изготовлении медицинских глазных капель, названных UJALA, которые удаляют любой вид катаракты без хирургического вмешательства и проблем, возникающих в результате него, таким образом восстанавливая естественное зрение у больных, поврежденных глаз. В течении последних 40 лет мы успешно лечили тысячи страдающих людей только этими каплями.
Также наш опыт показывает, что даже если операция неудачна и не может восстановить зрение, использование наших капель успешно помогает восстановить естественное зрение, использование наших глазных капель успешно помогает восстановить естественное зрение прооперированным глазам.
Успешно удаляя катаракту, UJALA успешно лечит и другие глазные болезни. Глазные проблемы, такие, как краснота, раздражение, головные боли и многие другие. 

Применение:
1. UJALA является тоником для глаз.
2. Это полезное средство для любых глазных недомоганий и болезней, которое помогает без
хирургического вмешательства и операций.
3. UJALA это благо для пациентов, которые страдают сахарным диабетом и Катарактой и не
могут вылечиться с помощью операции. Их больные глаза могут быть легко и успешно
вылечены без операционного вмешательства.
4. UJALA может быть использована людьми всех возрастов.
5.Также было установлено, что долговременное использование препарата даже улучшает
естественное зрение, таким образом, исключая необходимость в использовании очков.
6.UJALA никогда не подводит и его срок действия никогда не истекает. Препарат всегда
остается полезным.
Медицинское применение: Препарат должен применяться дважды в день, например утром после принятия водных процедур и вечером перед сном. Закапайте двумя каплями препарата глаза утром и отдохните 10 минут. Также поступите и вечером перед тем, как лечь спать. После использования препарата не трогайте глаза и не омывайте их водой, так как лечебный эффект будет нейтрализован.

Препарат вызывает легкое раздражение, которое само проходит в течение минуты. Пациенты, которые пользуются препаратом впервые, должны использовать, по меньшей мере, 4-5 упаковок лекарства.
Используйте одну столовую ложку Трифалы с горячей водой каждый день перед сном, чтобы исключить запоры.
Употребляйте сезонные свежие фрукты и зеленые овощи. Избегайте использование в пищу масел столько, сколько это возможно!!!
Срок годности: Практически не имеет срока хранения. Со временем в жидкости может появиться темный плавающий осадок, который не снижает качество препарата. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                                     Харитаки. Наritaki.
Системы: пищеварительная, выделительная, нервная, дыхательная.
Действие: омолаживающее, тонизирующее, вяжущее, послабляющее, укрепляющее нервы, отхаркивающее, противоглистное.
Показания: кашель, астма, охриплость голоса, икота, рвота, геморрой, понос, плохое усвоение пищи, вздутие живота, паразитарные инфекции, опухоли, желтуха, болезни селезенки и сердца, кожные болезни, зуд, отеки, нервные расстройства.
Предостережения: беременность, обезвоживание, сильное истощение или изнеможение, очень высокая Питга.
Харитаки обладает пятью вкусами из шести возможных (кроме соленого). Увеличивает проолжительность жизни, омолаживает организм, является самым лучшим тоником и стимулятором, не дающим побочных эффектов. Способствует сжиганию Амы, как бы глубоко она ни въелась в организм, балансирует Тридоша, слегка послабляет. Летом лучше всего употреблять с кефиром или йогуртом, в сезон дождей ( поздняя весна и ранняя осень) с солью, весной - с коричневым сахаром, а зимой - с имбирем. Придает остроту зрению, лечит диабет и кожные заболевания.
Харитаки является одним из важнейших растений Аюрведы. Оказывает омолаживающее действие на Вату, регулирует Капху и лишь в избытке возбуждает Питту. Питает мозг и нервы, наделяет энергией чистого сознания.
Харитаки - эффективное вяжущее средство, которое используется как полоскание для горла при поверхностных изъявлениях слизистых. Регулирует функцию толстой кишки. Улучшает пищеварение и усвоение пищи, голос и зрение, способствует долголетию. Харитаки повышает интеллект и наделяет мудростью. Харитаки способствует укреплению выпадающих органов, нормализует выделения при избыточном потоотделении, кашле, сперматорее, менорагтиях и белях. Уменьшает скопления и застой Ваты. Это один из компонентов знаменитого состава "Трифала".
Применение: 2-4г. в день с теплой водой.
Срок хранения препарата - три года. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                  Хайпонид.HYPONID.
Хайпонид- формула понижающая сахар в крови, контролирует  уровень глюкозы.

Применение: Две таблетки два раза в день за пол часа до еды.
                                                        Химплазия.Himplasia.
                                                               (Prostate protaction).

       Состав: гокшура, шатавари, варуна, акика пишти, путикаранжа, пуга, кулатха, кумари, бабула.

       Показание: увеличение простаты, острый и хронический простатит, болезненное мочеиспускание, недержание, половая слабость.
       Регулирует усвоение и метаболизм липидов. Полезен  при случаях увеличения простаты. Обладает антагонистическими свойствами, уменьшает признаки мягкой простатической  гиперплазии с сокращением веса простаты.. Улучшает мочевой расход, уменьшая постнедействительную остаточную мочу. Также предотвращает простатическое стромально быстрое увеличение. Противопоказаний нет.

        Применение: 1-2 таблетки два раза в день

       Срок годности: три года со дня изготовления. Дата указана на упаковке.
                                          Цирохисис. Cirrohisis Treatment.
                      Таблетки от псориаза
Показания: псориаз, кожный дерматит.
Применение: по 2 таб. три раза в день, до еды, совместно с Bakuchi tail (локально) - это масло необходимо втирать перед сном первые две недели ежедневно, затем - раз в три дня, а таблетки пить не менее 6 месяцев (в сложных случаях) и 3 месяцев (в более легкой форме заболеваний). При этом, соблюдается строгая диета, исключающая острую, горячую и кислую пищу, а по возможности и мясо.
Форма выпуска - таблетизированная.
Срок годности препарата - три года. Дата изготовления указана на упаковке.
                                            Chawanprash. Чаванпраш.

                                                      3500 лет служения людям.
Chyawanprash является самым известным и пользующимся наибольшим доверием тоником для здоровья. Это одна из самых древних расаян, первое упоминание о которой относится ко второму тысячелетию до нашей эры. Его рецепт впервые был записан мудрецом Чаракой в его Чарака Самхите примерно в IV веке до н.э. Chyawanprash - питательная смесь, с древности называемая "бальзамом бессмертия". Главным образом этот тоник воздействует на внутренний жизненный механизм защиты - иммунную систему, особый охранник нашего тела против инфекций и стрессов. Принимая его некоторое время, Вам гарантируется, что Ваша иммунная система укрепится, Ваша сопротивляемость болезням и недомоганиям станет гораздо сильнее. Вы почувствуете, что Ваша активность повысилась и Ваше здоровье сильно поправилось.
Ч. - это очень сбалансированный аюрведический джем с очень широким спектром действия. Достоверно доказано, что Чаванпраш обладает иммунномодулирующим действием. К классу иммунномодуляторов относятся многие новейшие антираковые препараты. Ч улучшает пищеварение, помогает при простуде, нормализует артериальное давление, но нужно помнить, что это больше профилактическое, чем лечебное средство и его можно просто мазать на хлеб как повидло и принимать всю жизнь.
Ч. это часть Индийской культуры здоровья - это как своего рода символ Аюрведы. В Индии каждая уважающая себя Аюрведическая фарм. компания выпускает Ч.
Чаванпраш является природным биорегулятором, который балансирует обмен веществ, укрепляет иммунную и эндокринную систему, сохраняет ткани молодыми, а мозг бодрым и активным, регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта.
Биологическая активность Чйаванпраша составляет 200 биологических единиц действия. Для сравнения, биологическая активность корня Женьшеня всего 120 единиц.
Чйаванпраш представляет собой сладковато-острую мягкую джемообразную массу темно-коричневого цвета, иногда покрытую серебряной пленкой. Основу его составляет мякоть Амлы самого богатого источника витамина С в природе. Сок Амлы в 20 раз превышает содержание витамина С в апельсиновом соке.
Действующие компоненты Чйаванпраша.
В состав Чйаванпраша входят следующие компоненты:
- Дасамула (десять корней - корень Бильвы), Агнимантхи, Сионаки, Касмарьи, Паталы, Шалипарни, Пришнипарни, Брихати, Кантакари, Гокшуры, Бала, Мудга парни, Машапарни, Карката шринги, Бхумиамалаки, Дживанти, Куштха, Агаркашта, Харитаки, Гудучи,Катчхур, Муста, Пунарнава, Ниилкамал, Васа, Каканаса, Ястимадху, Варахиканд, Ашвагандха, Сатавари, Видариканд, Акаракарабха, Пиппали, Нагкешар, Далчини, Теджпатра, Лаванг, Элаичи, Кешар, Чандапсаар, зеленые плоды Амлы.
- Ги (топленое масло), Тила таила (кунжутное масло).

- Шаркара (тростниковый сахар), Банслочан, гималайский мед.

- Абхрак бхашма (порошок морской раковины),Муктасукти пишти (порошок жемчуга).

Серебро в виде тончайшей фольги (иногда уже размешанное). 

 Медицинское применение Чйаванпраша.
Чйаванпраш широко применяется не только как сохраняющий здоровье и молодость аюрведический препарат. Он рекомендуется к применению при всех видах острых и хронических заболеваниях дыхательных путей, в том числе при астме, пневмонии, ларингите, катаре верхних дыхательных путей, коклюше и, особенно, при туберкулезе. Он способствует быстрому отхождению мокроты, чем приносит значительное облегчение при вех типах кашля.
При вышеперечисленных заболеваниях Чйаванпраш желательно принимать в комплексе с другими аюрведическими препаратами, в частности с Трифалой, Ситопалади чурной, Сукумара таилой и др., а также с использованием массажа груди и грудного отдела спины со специальными маслами (особенно с кунжутным, горчичным и миндальным).
Помимо применения Чйаванпраша для лечения респираторных заболеваний, он поможет решить такие проблемы, как диспепсические явления (у людей всех возрастов), хронические запоры, метеоризм и атония кишечника. При этих заболеваниях рекомендуется принимать чуть большую дозу препарата.
Людям после сорока лет рекомендуется раз в год проходить курс приема Чйаванпраша для очищения организма, омоложения, улучшения работы печени, желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистой системы.
При отложении солей и хрупкости костей рекомендуется прием Чйаванпраша в половинной дозе и в смеси с Шиладжитом (по половине капсулы на прием).
Чйаванпраш способствует излечению бесплодия, помогает правильно развиваться зародышу во чреве матери, способствует отдалению старости, а старым людям помогает продлить года. Чйаванпраш излечивает кашель, хрипы, потерю голоса, грудные болезни, сердечные болезни, болезни мочеполовой системы, нарушения сперматогенеза (образования спермы) и протекания месячных. Его стоит употреблять не смешивая с пищей. При внутреннем применении этой расаяны каждый человек, независимо от возраста сохранит молодость, интеллект, крепкую память, лоск, здоровье, остроту восприятия мира, сексуальную силу, чудесное пищеварение.
Медицинские исследования за последние 20 лет в 27 странах подтвердили, что ЧАВАНПРАШ:
• активизирует иммунную систему, повышает сопротивляемость организма;

• снимает последствия стрессов, депрессий, синдром хронической усталости;

• очищает кровь, печень и кишечник от шлаков и токсинов;

• предупреждает развитие и деление раковых клеток;
• улучшает работу желудочно-кишечного тракта;

• избавляет от изжоги, запоров и метеоризма;
• нормализует работу эндокринной системы;
• способствует адоптации организма к холодному климату;
• улучшает показатели крови, повышает гемоглобин, снижает содержание холестерина;

• нормализует кровяное давление;
• предохраняет от простуды и инфекций;
• нормализует менструацию, снижает предменструальный синдром, снимает боль внизу живота
и в груди;
• способствует нормальному развитию плода у беременной женщины, увеличивает отделение
грудного молока;
• улучшает половую активность;
• укрепляет волосы и ногти;
• эффективен при профилактике респираторных заболеваний;

• нормализует обменные процессы организма, способствует коррекции веса;

• помогает лучшей адаптации детей в сложных и не привычных условиях;

•
улучшает память;
Противопоказания.
Существует определенный круг заболеваний, при которых употребление Чйаванпраша не рекомендуется. К ним относятся сахарный диабет в ярко выраженной форме, острый и хронический нефрит и пиелонефрит, нарушения обмена витамина С, фенилкетонурия, гастрит с резко повышенной кислотностью и аллергия на мед.
При приеме людьми, не страдающими этими заболеваниями, Чйаванпраш не дает побочных эффектов.
Рекомендации по применению ЧАВАНПРАША - биологически активной добавки к пище.
Способ применения и дозы:
Принимать за 15 минут до еды или между приёмами пищи.
ЧАВАНПРАШ имеет естественный резко-сладкийчюслевкус плода амлы.
Чтобы достичь наилучшего результата запейте его тёплой водой или молоком. Это позволит Вам лучше усвоить его ингредиенты.
Взрослым - одну чайную ложку в день; детям - 1/2 чайной ложки в день. При гриппозных состояниях доза может быть увеличена. Желательный курс приема - 50-100 дней. Перед началом последующих курсов перерыв не обязателен. Наилучший результат достигается при регулярном применении Чйаванпраша.
Чйаванпраш выпускается в упаковке по 250, 500 и 1000 грамм.
Срок годности: срок годности Чаванпраша практически не ограничен, но через 2-3 года от даты изготовления препарат теряет немалую часть витамина С. Рекомендуется употребить препарат в течение 5 лет с даты выпуска.
                                  Чандрапрабха бати. Chandraprabha Bati.
 Состав: Буч, Мота, Шираита, Деодар, Трикату, Трифала,Триджат, Сандал, Кабабчини, Явакшар, Свамакшик бхашма, Лаух Бхашма, Шиладжнт, Гуггул, Банслочан и др. 

Применение: Мочегонное, уменьшающее кислотность, слабительное и тонизирующее. Используется при почечных заболеваниях (как альбуминурия и камни в почках), подагре, гонорее, ветряной оспе, осложненном мочеиспускании, простреле, вульвите, зуде наружных женских половых органов, лихорадке и как общеукрепляющий тоник.
Чандрапрабха бати - один из препаратов, чаще других в Аюрведе используемых для снижения веса. Чандрапрабха бати очищает тело от Амы и снижает уровень жира в организме. Для этого утром и вечером перед едой употребляют по 2-3 таблетки до еды .

Дозировка: от 1 до 3 таблеток с молоком или отваром гудучи или daruhaldi ras или мадху (медом) два раза в день. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                  Читракади бати. Chitrakadi bati.

Активные компоненты: Читрак, пипламул, джавакшара, саджикшар, панч-лаван, трикату, хинг (асафетида), аджован, чавья.
Показания: простудные заболевания, застой слизи, плохое пищеварение, восстанавливает силы, омолаживает.
Применение: Антацид, желудочное средство, вызывает отхождение газов. Используется при диспепсии, коликах, газовых неприятностях и метеоризме.
Читрак применяется при хронически слабом пищеварении и частых болях в животе: Читрак - 2 части, трикату - 1 часть, катука - 1 часть. Принимают по 1/4 ст.л.смеси с медом перед едой 2 раза в день. Читрак используют при желчнокаменной болезни в следующем составе: Читрак - 2 части, боэргавия - 5 частей, шатавари - 4 части, катука - 2 части, муста - 3 части, мумие - 1/4 части. Регулярно принимают по 1/4 ч.л. этой смеси с медом 3 раза в день на протяжении 2-3 месяцев. При алкогольной интоксикации и как средство для избавления от алкогольной зависимости используют следующий состав: Читрак и катука - по 1/2 ч.л. с двумя ст.л. сока алоэ три раза в день. Для снижения веса используют: Читрак - 3 части, катука - 3 части, мумие - 2 части, боэргавия - 5 частей. Принимают по 1/2 ч.л. с 1 ч.л. меда два раза в день перед едой.
Прием читрак (по 1 таб. 2 раза в день после еды или по 1/2 ч.л. порошка) поможет "разжечь" огонь пищеварения и вернуть силы при хронической усталости. При фиброзно-кистознозной мастопатии помогает состав из читрак - 2 части, катука - 2 части, боэргавия - 5 частей. Принимать этот состав следует по 1/2 ч.л. два раза в день после еды на протяжении 50 дней.
При высоком уровне холестерина в крови принимают состав: читрак - 3 части, катука - 3 части, мумие - j части. Принимают по 1/2 ч.л. два раза в день с медом и горячей водой после еды. 
Также прием читрак по 1 таб. или 1/3 ч.л. два раза в день после еды поможет нормализовать содержание холестерина в крови. По 1 таб. читрак совместно с 1 таб. симханада гуггула три раза в день принимают при ревматоидном артрите.
Дозировка: От 2 до 4 таблеток с водой два раза в день после еды.
Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке

                                 Чопчиньяди чурна. Chopchinyadi churna.
(Состав "Сассапариль").
Ингридиенты: сассапариль, фенхель, пиппали, корень пиппали, черный перец, гоздика, имбирь и др.
Свойства: улучшающее обмен веществ, седативное, противоревматическое, противосифилитическое, противоспазматическое, мочегонное, потогонное, улучшающее обмен веществ.
Показания: венерические болезни, половое бессилие, подагра, артрит, эпилепсия, герпес, кожные болезни, ревматизм, подагра, эпилепсия, умопомешательство, хронические нервные болезни, вздутие живота, кишечные газы, упадок сил, мутная моча.
Дозировка: по 1-4 г. два-три раза в день.
Анупана: молоко.

Сассапариль очищает мочеполовой тракт, устраняя инфекции и воспаления. Очищая кровь, он усиливает Агни и рассеивает скопление Ваты в кишечнике. Его очищающее действие распространяется на нервную систему и помогает освободить ум от негативных эмоций; в силу этого сассапариль показан при многих нервных расстройствах.
Потогонное и кровоочистительное действие сассапариля благотворно сказывается при ревматических воспалениях.
При герпесе и венерических заболеваниях сассапариль можно комбинировать с горечавкой. Он стимулирует производство половых гормонов и оказывает тонизирующее действие на половые органы. В качестве кровоочистительного средства хорошо сочетается с корнем лопуха. Наружно его применяют при герпесе и язвах половых органов, а также в виде горячих припарок на пораженные артритом суставы. 

Срок годности: 2 года от даты изготовления. Дата изготовления указана на упаковке.
                                                Шампунь «Ватика». «Vatika».
                                                 (Henna cream Condithioning Shampoo).
                                   (Шампунь-кондиционер с хной для всех типов волос).
 Шампунь-кондиционер для всех типов кожи адаптированный для ежедневного применения. Содержит растительные компоненты. Хна, как один из компонентов, специально лишена природного пигмента, и поэтому подходит для светлых и окрашенных волос. Шампунь очень мягко очищает волосы, придает им живой блеск и объём. Хна укрепляет волосы, восстанавливает и защищает, придает им мягкость и шелковистость. Зелёный миндаль, содержащий витамин А, питает кожу головы и волосы, способствует росту и укреплению волос. Способ применения: небольшое количество нанести на влажные волосы, вспенить и смыть большим количеством воды. 
                                                      Шатавари. SHATAVARY.
Шатавари - имеющая  сотню  мужей*  (ее  тонизирующее и омолаживающее воздействие на  женские  половые  органы,  согласно поверьям, дает возможность иметь сто мужей).
         Показания:  слабость женских половых органов, половая  слабость, бесплодие, импотенция, климактерический период, бели, также понос, дизентерия,  язвенная  болезнь  желудка,  повышенная кислотность, обезвоживание, легочные абсцессы,  рвота  с  кровью, кашель,  период  выздоровления,  рак, герпес, рецидивирующие лихорадки.
         Препараты: отвар, молочный отвар, порошок (от 250мг.), паста, лекарственное масло, лекарственное масло гхи.
         ШАТАВАРИ  является  основным    аюрведическим    омолаживающим растением для женщин - таким же, как  ашваганда  для  мужчин (хотя оба растения оказывают некоторое воздействие на  оба  пола).  Она служит расаяной для Питты, для  женской репродуктивной  системы. Для этого ее приготовляют в виде молочного отвара  с добавлением масла гхи, нерафинированного сахара, меда и пиппали. Шатавари оказывает смягчающее действие на слизистые  желудка, легких, почек и половых органов; эффективна  при  язве  желудка.

Облегчает жажду, способствует сохранению  жидкостей  в  организме; показана при поносе и дизентерии. Применяемая наружно, она  оказывает  значительное  смягчающее действие при туго подвижности суставов и шеи, а также при мышечных спазмах. Успокаивает и смягчает Вату. Шатавари повышает секрецию молока и семени, питает слизистые.

Одновременно, она  питает  и  очищает  кровь  и  женские  половые органы. Это хорошая пищевая добавка для женщин  в  климактическом периоде или перенесших операцию  по  удалению  матки,  поскольку содержит  много  женских половых гормонов. Шатавари питает яйцеклетки и повышает их способность к оплодотворению, кроме того, она обладает саттвичной природой, способствует развитию  любви  и преданности. Принимают по 3 г. порошка в чашке теплого молока (воды), подслащенного нерафинированным сахаром. Шатавари повышает Оджас (жизненную  энергию)  в  ослабленном  организме  и  весьма эффективна при анемии, а также для очищения печени и крови и  для лечения генитального  герпеса  Вата  -  типа, сопровождающегося сухостью кожи, запорами, упадком сил и бессонницей;  язвочки при этом болезненные и твердые, но  покраснения  и  других  признаков воспаления  не наблюдается. Шатавари является основным аюрведическим тоником для женской репродуктивной системы. Она обладает питательными превосходными и смягчающими свойствами и успокаивает сердце. Также, Шатавари  весьма эффективна при упорных, затяжных лихорадках.
                                                     Шатаварйади чурна. Shatawaryadi churna.  
               Шатаварйади чурна - мужской препарат. Это порошок с пряным запахом и островатым вкусом. 

Состав: шатавари, гокшура, капикаччху, гангеруки, атибала и икшурака.
Свойства: тонизирующее, питательное, смягчающее, мочегонное, афродитическое.
Показания: упадок сил, простатит, пермод выздоровления, импотенция, мужское бесплодие и другие нарушения мужской половой сферы. Хороший тоник для Питты и Ваты.
Противопоказания: гиперсексуальность (препарат обладает возбуждающим действием), непроизвольное семяизвержение, психические расстройства, индивидуальная непереносимость препарата.
Дозировка: по 1-6 г. два-три раза в день.
Анупана: молоко, ги. 

Срок хранения - до трех лет.
                             Шатбинду. SHATBINDU OIL.
(капли в нос).
            Общая характеристика: название масла происходит от дозы на приём – шесть капель.

            Состав: в состав этого препарата входят: Эранда (корень Ricinus communis),

Тагара (Valeriana wallichi), Шатапушпа (Anethum sova), Дживати (Dendrobium macrei), Расна (Alpina galanga), Саидхава (каменная соль), Твак (кора Cinnamomum zeylanicum), Виданга (Embelia ribes), Мадхуйастика (Glycerhisa glabra) и Шунти (Zingiber offcinale), смешанные с кунжутным маслом и сваренные в козьем молоке.
            Рекомендации к применению: принимается в качестве Насйи (каплями в нос) по шесть капель. 
           Медицинское применение: применяется при головных болях, гайморите и фронтите.
           Противопоказания: психические расстройства, индивидуальная непременность препарата. 
           Срок годности: 3 года от даты изготовления. Дата указана на упаковке
            Масло шатбинду – это смесь трав, настоянных на кунжутном масле. Данная комбинация трав в сочетании с кунжутным маслом прекрасно воздействует на гайморовые пазухи носа, удаляя избыточную слизь, снимая воспалительные процессы, отечность и головные боли,связанные с избыточным содержанием слизи в верхних дыхательных путях.
           Профилактический и лечебный курс масла Шатбинду должен составлять не менее 2-3 недель, а иногда и больше, в зависимости от тяжести заболевания. При этом рекомендуется диета успокаивающая Кафу (слизь) – это сухая, теплая пища, согревающие, горькие специи (пиппали, черный перец, имбирь, трикату, куркума и другие) горькие вкусы, зелень, мед и имбирный чай. Исключить из питания необходимо слизеобразующие продукты – сахар, дрожжевое тесто, молоко. Наружно хорошо использовать ароматические масла – эвкалипт и розмарин, ограничить потребление всех видов растительных и животных масел, за исключением кукурузного и горчичного.

           Обязательно восстановить огонь пищеварения (Трикату или горячие специи), следить за чистотой кишечника ( использовать Трифалу), а для более быстрого эффекта можно употреблять хорошие легочные тоники – Чаванпраш, Агастья харитаки, Васавалеха, Моника Авалеха и другие. Бесценный дар Аюрведы – масло Шатбинду – прекрасное средство против головных болей, вызванных застоем в верхних дыхательных путях, хронического и острого гайморита, некоторых разновидностей насморка и бронхита.
            Для  более лучшего эффекта  рекомендуется использовать масло Шатбинду по следующей схеме – опустить голову вертикально ниже пояса и закапать в каждую ноздрю по 3-6 капель взорслым и по 1-2 капли детям до 6 лет, затем лечь на 2-3 минуты на спину и отдохнуть.

           Препарат полностью натуральный и не вызывает аллергии.
                                                Шиладжит. Shilajit.
Шиладжит - черный минерал, скапливающийся в трещинах скал высоко в Гималаях. По своему строению и качествам Шиладжит аналогичен нашему алтайскому мумию, однако, в состав Шиладжита помимо специальным образом обработанного мумия, входят травы, способствующие лучшему усвоению препарата и более выраженному лекарственному действию.
На протяжении многих тысяч лет северная аюрведическая традиция использует этот дар гор для лечения очень большого числа заболеваний. Древние греки также высоко ценили ранозаживляющее, сращивающее и очищающее организм действие "сока земли", как они называли мумие.
Ингредиенты: мумие, гурмар, маргоза, различные минералы.
Свойства: тонизирующее, мочегонное, улучшающее обмен веществ, афродитическое.
Показания: шиладжит достаточно широко применяется в Аюрведе не только как самостоятельный препарат, но и как компонент более сложных лекарственных средств. Вагбхата пишет, что нет практически ни одного заболевания, которое бы не лечилось Шиладжитом в смеси с определенными травами. Спектр его действий достаточно широк и он считается сильнодействующим препаратом. Шиладжит применяется при:
• переломах, ушибах, вывихах и прочих травмах;

• как сильнейшее ранозаживляющее при наружных и внутренних ранах, а также как
усиливающее регенерацию средство;

• при кожных заболеваниях;
• при отложении солей, артритах;

• при аллергических заболеваниях (в том числе при астме);

• при импотенции;

• при инфекционных заболеваниях органов мочеполовой системы;

• как общеукрепляющий препарат, в частности, при снижении иммунитета;

• как противоопухолевое средство;
• при отеках;
• при венерических заболеваниях;
• при диабете
Противопоказания: камни в почках, несахарный диабет.
            Дозировка: 1-2 таблетки два раза в день. Анупана: мед.
Рекомендации по применению: Шиладжит применяется с горячим молоком или горячей водой два раза в день через час после еды в дозе от 1/2 до 2 таблеток на прием, со смесью топленого масла и меда, причем для очищения организма от солей рекомендуется минимальная доза препарата при пятидесятидневном курсе.
Тексты так описывают медицинское применение Шиладжита: "Шиладжит очень тяжел и применяется при таких заболеваниях, как диабет, являясь в смеси с куркумой, Трипхалой и Лаух бхашмой - очень сильным противодиабетическим препаратом, при болезнях мочеполовых путей и половых органов, особенно с Дасамулариштой, при переломах, остеоартритах, артрозах и отложении солей." Планетарная гербология, стр.136). В последнем случае необходимо массировать суставы с Маханарайана таилой или делать Абхйангу с Махамаша таилой.
Широко рекомендуется совместный прием Шиладжита с Чйаванпрашем, особенно для очищения организма. При этом берется половина чайной ложки Чйаванпраша и пол капсулы Шиладжита, запивая горячим молоком или теплой водой, два раза в день, не смешивая с едой.
При астме принимается совместно с Агастья Харитаки (1/3-1/4 ч.л. два раза в день).
В тяжелых случаях и при хроническом диабете основным аюрведическим средством считается мумие (шиладжит). Из трав наиболее ценен гурмар, который может снижать избыточное содержание сахара в организме. Обычно гурмар входит в состав шиладжита.
Лучшим аюрведическим средством для тонизирования и укрепления почек является мумие. Оно улучшает работу почек и мочевого пузыря, повышает сексуальную энергию, укрепляет нервную систему, оказывает антисептическое и камнерастворяющее действие. Шиладжит подходит для всех трех дош и является прекрасным омолаживающим средством. При заболеваниях мочевыводящих путей Шиладжит оказывает как очищающее, так и восстанавливающее воздействие и может применяться при любых состояниях, кроме мочекаменной болезни. 

Срок хранения препарата: три года. Дата изготовления указана на упаковке.
                      Шиладжит с золотом. Shilajit Gold Capsules.
             Главные компоненты  Шиладжита с золотом и его действие следующие: 

             Shilajit: вызывает уравновешенное и гармоничное здоровье. Он действует как укрепляющий тоник, замедляя износ тканей тела, который в свою очередь задерживает старение. Shilajit увеличивает энергию и долголетие. 

             Золото или Swarna Bhasma: Сила увеличений, улучшает сексуальную энергию и продолжительность жизни. 

             Kesar или Шафран: Стимулянт, возбуждающее средство. Он также является антидепресантом и тоником при усталости.

             Ashwagandha: Обладает свойствами увеличивающими чувствительность, силу и энергию в теле. Способствует омоложению организма, устраняет усталость

            Alkushi или Kaunch Beej: обладает свойствами, повышающими сексуальную энергию, улучшает сексуальное здоровье. 

            Safed Mushali: является известным сексуальным пищевым тоником и часто употребляется с молоком наряду с другими компонентами при слабости и бессилии. 
           Gokshru: Увеличивает количество спермы, и повышает сексуальное желание.

           Akarkara: Повышает сексуальное желание. 

           Jaiphal: Повышает сексуальное желание и предотвращает  преждевременное семяизвержение. 

           Lavang: Увеличивает продолжительность полового акта. Лаванг увеличивает температуру тела и таким образом увеличивает желание секса. 

           Шиладжит с золотом выпускается в  монокартонных  упаковках, содержащих 1 блистер с десятью капсулами. Мультикартон содержит 6 таких монокартонных коробок или 60 капсул. 

            Дозировка: 1-2 капсулы два раза в день с молоком

            Срок хранения препарата: три года. Дата изготовления указана на упаковке.
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